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UM ENSINO DE QUALIDADE...

UMA APRENDIZAGEM
PARA O FUTURO

“... virada para o aprender fazendo,
mais ajustada as necessidades de formacéo
e valorizacdo profissional de todos aqueles

que procuram ingressar mais cedo

no mundo do trabalho”
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“A educagdo, motor de desenvolvimento econémico’
(Baptista, 1999).
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E a partir da escola que a sociedade se torna mais rica e
desenvolvida, uma vez que “a educacgao e a instrucao valorizam as
pessoas, tornando-as mais competentes, logo os povos mais instru-
idos, mais cultos, geram mais riqueza” (Baptista, 1999).

Como diz o povo “a crianga nao é um jarro que se enche,
mas uma centelha que se ateia”.

A escola deve orientar o aluno e forma-lo de acordo com as suas
aptiddes, sob pena de o obrigar a frequentar a escola e, depois de
chegar ao fim da escolaridade obrigatéria, o despejar sem rumo,
sem futuro perante a sociedade onde se insere.

Sabemos perfeitamente que nem todos os alunos tém as
mesmas vocacdes e potencialidades. Ha, portanto, que criar cursos
a medida de cada um que possibilitem a realizacao profissional de
todos quantos sédo obrigados a frequentar a escola e ndo de continuar
a excluir. Sdo os cursos profissionais que podem aproveitar as mais-
-valias dos alunos que ndo tém vocagao para cursos teéricos. Sao
cursos de preparacao para a vida pratica, capazes de acabar com
os desequilibrios profissionais que Portugal continua a atravessar.

Todos os paises, onde se tem investido mais na educacéo,
sao hoje o elo mais forte, os que tém melhor nivel de vida, menos
desigualdades, melhor salde, esperangca média de vida mais lon-
ga, contrariando paradoxalmente as riquezas naturais dos paises
africanos. Todavia, sdo os paises nérdicos, desprovidos e mais des-
prezados pelos recursos da natureza que apresentam maior nivel
de riqueza e de qualidade de vida. Paises como a Suica, a Suécia, a
Holanda, a Finlandia, a Dinamarca, que, segundo os dados da OCDE
e da UNESCO, apresentam uma educagao invejavel. Repare-se que
a Dinamarca em 1814 ja havia instituido 7 anos de escolaridade
obrigatéria e a Suica, em 1872, ja tinha 9 anos de ensino obriga-
tério. Sao pafses com menos recursos naturais a nivel do subsolo,
mas que souberam apostar na educacao, no saber, na cultura e
transformaram a sua condi¢ao débil numa hegemonia educacional,
numa sociedade mais forte, homogénea e valorizaram-se como povo
e como conjunto humano.

Enquanto que os paises do Norte da Europa construiram
uma escola nova em sete ou oito geracdes, em Portugal é frequente
termos avés analfabetos, pais com a 42 classe e filhos diplomados.
O fosso é enorme.

Nos tempos que correm, urge, portanto, construir uma
sociedade fundada no génio da diferenga e nao na segregacéao e
repressao. A democratizagao deve permitir que cada aluno va até
ao limite das suas préprias capacidades, sem prejudicar nem 0s
mais fracos, nem os melhores.

E necessério revalorizar as diferencas e respeité-las. E pre-
Ciso criar um mapa que nos indique as coordenadas certas para
uma educagdo que esbata as desigualdades e crie oportunidades
capazes de aumentar a mobilidade social. A aposta na formacao &,
e sé-lo-a sempre, a forma de se ter uma vida melhor.

O diretor pedagégico,
José Lino Tavares
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com entusiasmo que os alunos regressam as aulas.

Para alguns é momento de reencontro e de pér a
conversa em dia. Para outros, um novo ano significa
também a integracdo numa nova escola e, por vezes, o corte
do “cordado umbilical” com os pais. E isso que acontece na

E.P.V. Muitos destes novos rostos sdo de longe, por isso terdo
de ficar alojados na nossa pequena vila. Para estes o caminho
€ mais dificil, pois é hora de fazer novas amizades, de ganhar
autonomia e de conhecer outras realidades. Apesar desse
primeiro impacto, 0s nossos alunos podem ficar tranquilos,
pois cd estamos para os ACOLHER; FORMAR E INTEGRAR.
Sim, a E.P.V. prima em primeiro lugar pelo ACOLHIMENTO,
fazendo com que cada aluno se sinta em casa. Depois, a
cada ano, procuramos FORMAR profissionais de sucesso,
com planos de ensino adaptados as especificidades de cada
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um. E, finalmente, apés 3 anos de partilhas, INTEGRAMOS,
isto é, criamos condi¢bes para que oS alunos tenham em-
pregabilidade garantida. Para isso, tentamos, estabelecer
sinergias com o meio envolvente, com pessoas, associagoes,
instituicbes e empresas. Estas sinergias traduzem-se na
realizagdo de workshops, divulgacées, feiras, prestacdo de
servicos e agdes de voluntariado de cariz intergeracional.
S&o acbes que, por um lado, ddo-nos a conhecer ao tecido
empresarial, criando uma rede de possiveis empregadores
e, por outro lado, permitem-nos trabalhar competéncias
transversais, nomeadamente o saber-ser e o saber-estar.
Tentamos, todos os dias, formar cidaddos que se distingam
pela educacdao, pelo respeito pelos outros e pela consciéncia
e empenho social.

Este ano a E.P.V. foi, uma vez mais, de encontro as expec-
tativas dos alunos e as necessidades do mercado da regido
Dé&o-Lafbes, abrindo trés turmas de nivel IV. Aturma A agrega
o curso Técnico de Cozinha/pastelaria com o de Técnico de
Restaurante/bar; a turma B é constituida pelo Técnico de
Manutencao Industrial- Eletromecanica e pelo Técnico
de Mecatrénica Automével; a turma C agrega os cursos
de Esteticista e o Técnico de Maquinacgéo e Programacgéo
CNC, um curso que abrimos pela 1° vez.

Para além disso, abrimos um Curso de Educacgdo e Formagdo
(CEF) de Cozinheiro e outro de Eletromecanico de Manuten-
¢do Industrial, ambos de nivel Il, tipo 2. Demos inicio, ainda,
aum CEF de nivel I, tipo 3, com a duragdo de 1 ano letivo,
aturma do 2° C, que agrega o curso de Cozinheiro e o curso
de Eletromecanico de Manutencdo Industrial.



Técnico de Cozinha-Pastelaria
+Técnico de Restaurante-bar roea

Os cursos Técnico de Cozinha-Pastelariae Técni- A taxa de empregabilidade continua a ser de-
co de Restaurante-bar sdo dos mais procurados terminante na nossa escolha formativa, pois
pelos jovens. A explicagdo para este interesse pretendemos que todos os nossos alunos, ao
reside no facto de ser um curso com uma grande terminarem o seu curso, sejam rapidamente
componente tecnolégica e préatica, o que permite integrados no mercado de trabalho.

adquirir Know-how e as competéncias necessa-

rias a entrada no mercado de trabalho.

O saber-fazer continua como o nosso objetivo primeiro e, por isso,
continudmos a apostar em cursos de carater pratico, para que os
alunos possam aprender a saber-fazer bem!

Na prossecucdo desse objetivo, abrimos o curso Técnico de Manuten-
¢ao Industrial-Eletromecéanica. O Técnico de Manutencéo Industrial /
Eletromecanica é o profissional qualificado apto a diagnosticar, plane-
ar, desenvolver e monitorizar atividades na area da manutengao pre-
ventiva, sistematica e/ou corretiva em equipamentos eletromecanicos
e instalacdes industriais.

O curso tem como principais SAIDAS PROFISSIONAIS

- Técnico de montagem, manutengéo e reparagdo de maquinas e equi-
pamentos;

- Desenhador de construgbes mecanicas;

- Técnico de controlo e manutencédo de equipamentos;

- Operador de CAD/CAM (CNC);

- Operador de maquinas e ferramentas;

- Assistente de vendas de maquinas e equipamentos;

- Assistente pés venda de maquinas e equipamentos.

O Técnico de Manutencéo Industrial /Mecatrénica Automével preten-
de formar profissionais qualificados aptos a executar o diagnéstico, a
reparacao e a verificagdo dos sistemas mecanicos, elétricos e eletro-
nicos dos veiculos. Este € um curso com uma grande procura, ja que
0s carros e as motas sdo a grande paixao da maioria dos jovens. Para
muitos, este curso, representa a oportunidade Unica de explorar o mo-
tor de um carro, de o desmontar, de voltar a montar e de desenvolver
o espirito empreendedor, procurando novas solucdes e/ou inovagoes.




Pela segunda vez abrimos o curso de Esteticista. Este
curso assenta numa base teérica sélida (anatomia,
cosmetologia, dermocosmeética, nutricao, entre outras)
e com aprendizagem prética das técnicas de estética
mais inovadoras ao nivel da manicura, pedicura, epilagao,
maquilhagem, tratamentos de corpo e rosto, diferentes
tipos de massagens, tratamentos de estética (utilizando
laser, radiofrequéncia, criolipolise, ...), reflexologia, design
de sobrancelhas entre outras.

Este ano, o curso de Esteticista foi o que mais despertou
o interesse dos alunos, por ser um curso muito abran-
gente e feminino, muito ligado aos conceitos de beleza
e de bem estar.

Uma estreia absoluta foi o curso de Técnico de Maqui-
nacdo e Programacdo CNC. Este profissional esta apto

a programar maquinas/ferramentas com Comando Nu-
mérico Computorizado (C.N.C.), destinadas a trabalhar
pecas metalicas.

O Técnico de Maquinacao e Programacao CNC tem como
principais funcdes:

1.Preparar o trabalho, consultando e analisando docu-
mentos técnicos e selecionando as maquinas/ferramen-
tas CNC e as ferramentas a utilizar na execucao da peca.
2. Elaborar o programa de fabrico, isto é, elaborar o
programa de maquinagado de uma pega e/ou transformar
ficheiros de desenho normalizados internacionalmente
em ficheiros de linguagem maquina CNC, em ambiente
de fabricacao assistida por computador.

3.Acompanhar a execugdo do programa de fabrico ela-
borado.

CURSO DE EDUCACAO E FORMACAQ DE JOVENS (CEF) COZINHEIRO/A
+ CEF DE ELETROMECANIICO DE EQUIPAMENTQOS (Tipo 2 e 3)

Uma vez mais, a nossa aposta foi no
CEF de Cozinheiro e no CEF de Eletro-
mecanico de Manutencao Industrial, um
de nivel 2, com a duragado de 2 anos e
outro de nivel 3, com a duracédo de 1
ano. O profissional diplomado com o
CEF de Cozinheiro esta apto a proceder
a organizagao e preparagao do servigo
de cozinha, a confecdo e empratamento
de refeicdes e sobremesas, assim como
é da sua competéncia articular com o
servico de mesa e colaborar em servi-
cos especiais, em estabelecimentos de
restauracdo e bebidas integrados em
unidades hoteleiras.

Ja o CEF de Eletromecéanico de Equipa-
mentos Industriais visa formar profissio-
nais aptos a desenvolver as atividades

relacionadas com a instalacao, monta-
gem, manutencdo, reparacao e ensaio
em equipamentos.

tromecéanicos e de automacao.
— Diagnosticar as avarias dos elementos
nos sistemas mecanicos, elétricos, ele-

Este técnico esta apto para:

tromecanicos e de automacao.
— Realizar a conservacédo e manutencao
preventiva dos equipamentos.

— Proceder a montagem e colocacao
em condi¢cdes de funcionamento dos
subconjuntos mecanicos, elétricos, ele-



16 DE SETEMBRO

RECECAO AOS
ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

Mais uma vez abrimos as portas a mais um
novo ciclo de formacao. E com ele, como nao
podia deixar de ser, chegam novos alunos,
novos sonhos, assim como os ja nossos alu-
nos, com novos desafios e compromissos!
Para assinalar este arranque, no dia 16 de
setembro, pelas 17h30min, decorreu, nas
instalagcdes da nossa escola, a recegcdo aos
encarregados de educacéo.

Para alguns alunos, a entrada na nossa es-
cola é um momento marcante, pois alguns
sao de longe e vao passar a viver em regime
de alojamento.

L
.
E crucial para nés escola que, quer os alu-
nos, quer os encarregados de educacgao, sin-
tam que a EPV é a segunda casa, onde terdo
acompanhamento diéario. A EPV orgulha-se
de cuidar dos alunos (quer em regime de
alojamento ou ndo) como nossos. As suas
vitérias, derrotas, desafios, obstaculos,
momentos de alegria e momentos de tris-
teza que vivem ao longo do decorrer do seu
percurso académico sédo também os nossos.
O nosso propdsito, enquanto escola, é de
trabalhar para que cada um deles cresca a
nivel pessoal e profissional e se torne num

profissional de sucesso.
A todos um bom ano letivo!

A nossa escola tem um papel preponderante na
defesa dos direitos e da integridade fisica e psi-
colégica dos alunos. Diariamente fomentamos nos
nossos valores como a empatia, a incluséo e o res-
peito pelos outros e pela diferenca, pois queremos
consciencializé-los de que o Bullying € um proble-
ma de todos. Precisamos de trabalhar estes jovens
para que no futuro tenhamos uma sociedade mais
justa e igualitaria. Assim, o dia 20 de outubro, dia
mundial da luta contra o bullying é s6 mais um
dia de uma batalha que tem de ser travada todos
os dias! O nosso agradecimento aos alunos que se
preocupam!, que colaboram e estdo sempre aten-
tos aos problemas dos colegas!

Nés ndo vamos parar! Juntos somos mais fortes!
Um por todos e todos contra o bullying!!!
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Il Visita da ESCOLA F.G.U. Fym,
Odense, Dinamarca

Pelo segundo ano consecutivo recebemos a visita da Escola da F.G..U. Fym de Odense, na Dinamarca.

Foi um gosto ter, de novo, entre nés

vinte alunos e trés professores, incluin-

do a Diretora daquele estabelecimento
de ensino. O contacto com os alunos
da EPV foi uma partilha de experién-
cias, de culturas e o despertar de no-
vas amizades.

Esta visita, realizada ao abrigo do Pro-
grama Erasmus+, teve a duracao de
duas semanas e o principal objetivo
foi a partilha de realidades escolares
e de pequenos estagios em empresas
do concelho de Vouzela na area da ho-
telaria, metalomecanica, jardinagem,
audiovisual e cuidados de criancgas.
Uma vez que este intercambio cultural
tem corrido tédo bem e provocado sen-
sacdes tao positivas, o projeto vai ser
prolongado por mais dois anos. Nesse
ambito, estava prevista para o més de
marco a visita da EPV a Odense, re-
presentada por oito alunos do 10°ano
e dois professores. O objetivo era o de
visitar a FG.U. Fun, contactando com a
realidade local. Contudo, a crise pan-
démica veio alterar esta visita, que ira
realizar-se quando estiverem reunidas
as condi¢cbes de seguranca sanitérias.

No dia 2 de Outubro, a EPV esteve
presente no VIII Encontro + Contigo
/ | Encontro + Contigo Tela de Emo-
cbes, que decorreu na Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra. O
dia foi dedicado a promocao da satide
mental nos adolescentes. Foram mo-
mentos muito agradaveis, pautados

pela sintonia entre profissionais de
salude, agentes educativos e ado-
lescentes porque...a salide mental
importa! A nossa escola continuara
a trabalhar para a melhoria da salde
mental e prevencdo dos comporta-
mentos de risco nos nossos jovens.
Juntos somos capazes!
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No dia 7 de outubro, a nossa escola
comemorou o seu 28° aniversario! O dia
foi marcado por uma pequena ceriménia
alusiva a data. Os alunos de Cozinha-
-Pastelaria, supervisionados pela pro-
fessora Maria Cunha, confecionaram
um lindo bolo, que foi partilhado num
momento de convivio onde também esti-

Aniversario

{1

veram presentes os professores e alunos
da escola dinamarquesa de Odense,
Dinamarca (Erasmus+).

E um enorme orgulho sentir que esta-
mos a cumprir a nossa misséo ha 28
anos! 28 anos a formar profissionais
de sucesso, 28 anos a ter um papel
preponderante na construcdo de um

daEP

ensino profissional de qualidade e no
desenvolvimento da regi&o.

Claro que esta missao seria impossivel
sem os tantos rostos, as tantas vidas,
que por aqui ja passaram... A eles, o
nosso muito obrigadal!

Parabéns a toda a Comunidade Escolar.

binaural@nodar

REDE TRAMONTANA lll projeto europeu com coordenagéo da Binaural — Associacao Cultural de Nodar (Viseu Déao
Lafées, Portugal) entre os vencedores dos Prémios Europeus do Patriménio Cultural/Prémios Europa Nostra 2020

7 de maio de 2020 - Na véspera da
celebracao do Dia da Europa deste ano,
a Comissao Europeia e a Europa Nostra
anunciam os vencedores da edicao de
2020 dos Prémios Prémios Europa
Nostra.

A maior distingdo no dominio do
patriménio vai para 21 realizagbes
exemplares de 15 pafses, entre os quais
a Rede Tramontana lll, na categoria
Investigagéo.
O projeto

apoiado pelo programa Europa Criativa
Cultura em 2017, é liderado pela
BINAURAL, Associagdo Cultural de
Nodar (Portugal).

Binaural Nodar (www.binauralmedia.

org) é um projeto cultural contemporaneo
atuando desde 2004 na regido
portuguesa de Viseu Dao Lafdes nas
areas do acolhimento e producao de
criagdes em artes sonoras e media, da
documentagéo etnogréfica audiovisual, da
educagdo sonora, da criagdo para radio

e da producéo editorial. O modelo de
intervencao da Binaural Nodar assenta
numa atuacao simultanea num

plano intensamente local, promovendo um
conceito de laboratério permanente de
mediagéo social, junto com comunidades
rurais e, num contexto global, com
atividades desenvolvidas com artistas
contemporaneos, museus, universidades
e organizagdes culturais nacionais e
internacionais.

As acdes da Binaural Nodar no ambito
deste projeto europeu centraram-se em
quatro concelhos da regido de Viseu

Dao Lafdes: Viseu, Vouzela, Castro

Daire e Séo Pedro do Sul, nos quais
foram desenvolvidas largas dezenas de
iniciativas, nomeadamente mais de 700
recolhas etnogréficas e etnomusicolégicas
(com especial incidéncia nos ciclos

do milho, centeio e linho, cancioneiro
tradicional polifénico, apicultura, criacao
de gado bovino, ovino e caprino, etc.)

e mais de 300 recolhas de paisagens
sonoras.



No dia 22 de outubro, os alunos dos cursos
de educacao e formacao (CEF’s) tiveram uma
sessao de sensibilizacao para a adocao de
comportamentos seguros ao nivel da presenca
e navegagdo no mundo digital.

No mundo atual, é importante que os nossos
jovens tenham consciéncia dos perigos

FOLHAS ao VENTO
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A esta acdo seguiu-se outra, no dia 6 de novembro,
tendo como publico alvo os alunos do 10°ano.
Tal como na primeira sessao, o objetivo
principal é o da sensibilizacdo para a adogao
de comportamentos seguros ao nivel da presenca
e navegacao no mundo digital.

O nosso muito obrigado ao IPDJ de Viseu.

que existem no mundo digital e quais os
comportamentos de seguranca a adotar.

Esta acao foi promovida pelo IPDJ, I.P no ambito
da iniciativa nacional designada Naveg@s em
Seguranca?. A acéo teve a duracao de 1h30m e
foram abordados os seguintes temas:

- segurang¢a no computador pessoal,

- navegacao inteligente/critica,

- comunicacgao online, lazer, redes sociais e virus
e malware.

Entre linhas arquiteténicas a turma fluiu para o exterior
seguindo as cores e odores de uma flora muito diversificada
dos Jardins do Eden da Fundagio e Casa de Serralves. A
turma ganhou Inspiracao para a préxima atividade do dia,
O Portugal Fashion 45 na Alfandega do Porto.

Nas Passerelles do Portugal Fashion desfilaram as colec¢des
Primavera/Verdo 2020. Muitas das novas tendéncias foram
dedicadas a preocupagéo com o meio ambiente, tendo havido
varias demonstracdes de novas linhas/silhuetas feitas com
materiais biodegradaveis.

OV no Portugal Faghion

De regresso, as alunas cochilavam com as almas cheias de
criatividade e sonhavam com as realidades defrontadas e

disfrutadas neste dia cultural.
O Portugal Fashion é mais do que um acontecimento de
““Moda’’ é sinénimo de Cultura e Modernismo, cada vez mais

relevante na Induastria Téxtil em Portugal.
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16 DE OUTUBRO

DIA MUNDIAL
DA ALIMENTACAQ

Visando assinalar o Dia Mundial da
Alimentagdo, a E.PV. ndo quis deixar
passar o dia em claro. A data foi
assinalada com uma campanha de
sensibilizacdo sobre a alimentacgao
saudavel. Pretendeu-se alertar para
o impacto das opgdes alimentares de
cada um e promover uma alimenta-
¢cao saudavel e sustentavel ao longo
da vida. Afinal, nés somos o que
comemos!

Halloween

Este ano, como néo podia deixar de
ser, a EPV abriu as portas a uma
tradicdo, que embora nao seja nos-
sa, ja conquistou os portugueses!
Neste sentido, os alunos, junto com
as professoras de inglés vestiram a
nossa escola a preceito para festejar
o Halloween!

Trick ou Treat?

Sessdo de Sensibilizacao

"TOXICODEPENDENCIA’

No dia 24 de outubro, tivemos, pelo
segundo ano consecutivo, a agdo de
sensibilizagdo sobre “Toxicodepen-
déncia” promovida pelos Guardas
da seccdo de Prevencdo Criminal e
Policiamento Comunitério de Viseu.
Esta sessdo foi direcionada aos
alunos dos Cursos de Educacéo e
Formacéo (CEF’s) e 10°anos.

e

Workshop de Moldes

Esta formacao é muito importante
para 0s N0ssos jovens se conscien-
cializarem dos perigos e consequén-
cias de alguns comportamentos e
habitos desviantes! Mais uma vez,
muito obrigada aos dinamizadores
e a forca de seguranca Guarda Na-
cional Republicana.

DE APRENDIZ AMESTRE

No dia 25 de outubro, as alunas
de Design de Moda tiveram um
Workshop de moldes, orientado pela
Fabiana Teixeira, nossa antiga aluna

do curso de Design de Moda, agora
aluna do Modatex Porto!

Foi uma articulacao e partilha de ex-
periéncias muito enriquecedoras!!!

0S5 PERIGOS DA INTERNET

Os nossos alunos do CEF e do
10°ano tiveram a oportunidade de
assistir a uma sessdo sobre “os
Perigos da Internet” apresentada
pela Escola Segura.

O nosso muito obrigado aos dina-
mizadores e a forca de Seguranca
da Guarda Nacional Republicana!
“Méxima liberdade... Maxima res-
ponsabilidade”.



No dia 6 de novembro, as turmas de
Esteticista do 1° e do 3°no e a turma
de Massagem de Estética e Bem-Estar,
acompanhadas pelos professores Da-
niel Teixeira, Aline Ferreira e Inés Paiva,
tiveram a oportunidade de ir conhecer
as termas de Alcafache. O objetivo desta
visita foi dar a conhecer as diferentes
praticas das termas de Alcafache,
aprofundar conhecimentos sobre envol-
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vimentos e lamas termais, reconhecer
a importancia das massagens sobre
o sistema veno-linfatico, reconhecer e
identificar as técnicas da massagem
geotermal e de hidroterapia. Para além
disso, pretendeu-se que as alunas reco-
nhecessem a importancia do back-office
na gestao da unidade termal.

Foi uma visita muito interessante onde
ficdmos a conhecer a oferta das Termas
de Alcafache SPA Termal, que criaram

Sessdo esclarecimento Erasmus+

Pelo sexto ano consecutivo, demos
infcio ao Projeto Erasmus+, este ano
com algumas novidades, pois, pela
primeira vez, os alunos do 10%ano tém
a possibilidade de realizar FCT de curta
duracdo em escolas europeias, nomea-

damente, neste ano letivo, em Odense,
Dinamarca.

O programa Erasmus+ promove a
oportunidade de realizar a formacao
em contexto de trabalho num pais da
Unido Europeia, sem qualquer custo,
sendo esta uma das razdes por que
alguns alunos escolhem a E.RV.

Este programa proporciona também,
oportunidades de aprendizagem no
estrangeiro, assim como o desenvolvi-
mento de competéncias bésicas e trans-
versais, como o empreendedorismo, as
competéncias digitais e o multilinguis-

mo usando pedagogias inovadoras.

Assim, no inicio de cada ano é feita
uma sessado de apresentacao do proje-
to. Este ano néao foi excecdo. No dia 7
de novembro , realizou-se a sessédo de
apresentacao do Projeto Erasmus+ no
saldo da Camara Municipal de Vouzela,
para os alunos do 10°, 11°e 12° ano.

-VISITADE ESTUDO
AS TERMAS

programas especificos para o ajudar
no alivio do stress, da fadiga fisica e
intelectual e no combate a celulite e & &
obesidade. De entre as praticas que se
podem encontrar nas Termas de Alca-
fache, destacam-se o Duche Massagem
Vichy Com Leite Hidratante, a aplicagao
Geral de Lamas Termais, o Banho Relax
de Algas Marinhas, o Duche de Jacto, a
Massagem Pernas Cansadas / Varizes, a
Pressoterapia e as Camas de Descanso
Aquecidas.
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Esta sessdo teve como objetivo, explicar
o funcionamento do projeto, os paises
para onde a mobilidade se iré realizar,
as condicdes de acesso e contou com a
presenca de alunos que ja participaram,
para partilharem as suas experiéncias.
Os interessados em participar neste
Projeto realizam a sua candidatura e
submetem-se a entrevistas de selecao.
Apés a definicdo dos alunos seleciona-
dos, inicia-se o processo de preparacao,
com a elaboracéo de curriculos deta-
Ihados e com a realizagdo de um curso
online da lingua do pafs de destino.

J& perto da data de partida é realizada
uma sessao de preparacao dos alunos
para a viagem, importante para toma-
rem consciéncia das dificuldades de
adaptacao e para as regras, comporta-
mentos e atitudes recomendados quan-
do se estda num pafs diferente do nosso.
Na segunda parte desta sessédo, os pais
sdo convidados a estarem presentes,
para esclarecerem as suas duvidas e
para conhecerem os professores acom-
panhantes dos seus filhos.



WORKSHOP DE

Sempre no sentido de proporcionar
experiéncias diferentes as nossas
alunas e de criar sinergias com as
empresas, as Coordenadoras dos
Cursos de Esteticista e de Massagem
de Estética e Bem-Estar, convidaram
a responsavel pela area do bem-
estar do FORLIFE, Sénia Duarte, para
fazer uma viagem pelo mundo da
Ayurveda. Este workshop teve lugar no
dia 11 de novembro, tendo sido uma

experiéncia muito enriquecedora e que
nos despertou muita curiosidade por
esta tradicdo ancestral, a Ayurveda.

A Ayurveda baseia-se no sistema
filoséfico samkhya nos cinco elementos
que formam toda a manifestacéo
material do universo.

Séo eles éter, ar, fogo, agua e terra.
Toda a matéria que existe no universo
provém destes 5 elementos, inclusive o
corpo humano

MASSAGEM AYURVEDICA

Segundo essa tradicao, os seres
humanos sdo influenciados pelos 5
elementos através do dosha. Os doshas
sdo Vata, regido por ar e éter, Pitta,
regido por fogo e agua, e Kapha, regido
por terra e dgua. Todas as pessoas
possuem os trés doshas, mas em
diferentes proporg¢des. Para o individuo
ter o corpo saudéavel é necessario
manter os seus tecidos saudaveis e isso
é possivel por meio da alimentagéo, que

deve ser feita de acordo com o estado
atual do paciente, ou seja, de acordo
com seu dosha predominante e com os
desequilibrios que ele possa apresentar.
A massagem Ayurvedica é uma das
principais técnicas utilizada pelos
médicos e terapeutas ayurvédicos, por
ser de baixo custo e facil aplicagdo.
Surgida na cultura dos Vedas (antiga
etnia indiana), ndo é apenas uma
das mais antigas e sim uma das

mais completas técnicas naturais
para restabelecer o equilibrio fisico e
psiquico. Trata-se de uma massagem
profundamente relaxante, atuando
no campo fisico e energético, tendo a
funcéo de purificacdo e manutencao
da salde corporal. Tem como objetivo
restaurar o bem-estar fisico, mental,
energético e emocional.

A massagem ayurvédica age nos
sistemas: linfatico (desintoxicando o
organismo), circulatério (aumentando
a producdo de glébulos brancos e
a nutricdo e oxigenagao celular) e
energético (reequilibrando o “chakra’e
atuando nos sete corpos - desfazendo
bloqueios emocionais).

E importante ressaltar que, para uma
massagem ser ayurvédica, deve levar
em consideracado os "doshas” do
paciente. E uma prética individualizada,
especifica para cada tipo de pessoa.
N&do existe apenas uma técnica de
massagem na Ayurveda, mas sim
diversas, que sdo feitas com 6éleos
essenciais medicados, de acordo com
o dosha do individuo.



Sessao de
Sensibilizacao do
Projeto + Contigo

No dia 13 de dezembro, decorreu a
sessao de sensibilizagdo do Projeto +
Contigo, que foi muito positiva e es-
clarecedora! Agradecemos a preciosa
colaboracao das formadoras Enfermei-
ras Carolina Santos e Celeste Santos
que, uma vez mais, nos levaram a re-
fletir sobre a importéancia de cuidar da
salide mental dos nossos jovens! Por
isso... A autoestima sempre em cima!

Pais e encarregados de educagio- 17.15 h

WORKSHOP DE SOLDADURA

A Escola Profissional de Vouzela, realizou no dia 28 de novembro, o workshop
de altas tecnologias com inovagédo na soldadura MIG/MAG e TIG.

Participaram os alunos do Curso de Técnico de Mecatrénica Automével, 11°
e 12° anos e Técnico de Manutencao Industrial- Electromecéanica, 12°ano, os
quais tiveram oportunidade de conhecer e praticar novas tecnologias nas

maquinas de soldadura.

Contdmos com a partilha das empresas Telwin, Bolas, Maquinas e Ferramentas

de Qualidade S.A. e Sacnor.

Esperamos que o evento tenha ido ao encontro

das expectativas dos nossos alunos.

CAMPANHA
AMORES
DA CLARA

A Escola Profissional de Vouzela é uma
escola de causas. Desta forma, nao
podia ficar indiferente a causa animal.
Clara é uma cidada vouzelense, que
abraca esta causa como ninguém. Ao

longo dos anos tem acolhido cées e

gatos que outras pessoas dispensam
e atiram fora como se de um saco de
lixo se tratasse. Como tal, a Escola,
pelo segundo ano consecutivo, deu
infcio a uma campanha de angariagéo
de donativos.
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No dia 6 de janeiro,
os alunos da turma do

10°C, acompanhados

pela professora Lucia
Eliseu, foram cantar as
janeiras a varios espa-
¢os publicos da comu-
nidade Vouzelense.

SESSAQ DE ENTREGA
DOS DIPLOMAS

No dia 20 de dezembro decorreu
nas instalacdes da EPV a sessao
de entrega de diplomas. Apesar
do mau tempo que fazia, foram
muitos os alunos que, mesmo as-
sim, vieram a casa que também é
deles, proporcionando momentos
de reencontros e alegria!!!

Projeto Missao
(Coollaborar IV

Pelo sexto ano consecutivo, a EPV
levou a cabo a missao “(COOL)
LABORAR”. Prepararam-se 14 ca-
bazes, que seguiram para os seus
destinos no dia 23 de dezembro!
O nosso bem-haja a todos os

cooL

dade de formac

0
de uma C er es-
nte nova € Aue pode s
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Alimentar Sorrisos

JUNTOS...POR
UM SORRISO

O projeto “Alimentar Sorrisos” esté
de volta! E um projeto do qual a EPV
se orgulha devido a solidariedade,
partilha, afetos e ao crescimento
pessoal que promove a todos os en-
volvidos! O Projeto de Voluntariado
“Alimentar SORRISOS” é o resultado
de uma ponte estabelecida entre a
Escola Profissional de Vouzela, a As-
sociacdo Social Cultural e Desportiva
de S. Miguel do Mato (Associacao
Smmato), o Centro Social de Cmpiae
o Centro Social de Cambra. Da parte
da nossa escola, o projeto conta com
as alunas do Curso de Massagem
Estética e Bem-Estar do 11° e 12°
ano, com orientagéo da coordenadora
de Curso Inés Paiva e com o curso
de Esteticista do 10° e 12°ano, sob
orientagéo da coordenadora de Curso
Aline Ferreira.

Os sorrisos comprovam quéo gratifi-
cantes sao estes momentos!!

No dia 14, os alunos dos 10°,11°e 12°
anos assistiram a sessdo de apresen-
tacdo do Projeto Wanted - Concurso
de ldeias de Negbcio, orientada pela
dinamica Carla Loureiro! Este projeto,
que tem como slogan “Capacitar os
|[ideres de amanh&”, tem 3 missoes:
1° PERMITIR SONHAR -Tornar a esco-
la um lugar de sonhos que dao vida aos
talentos de professores, educadores,
criancas e alunos.

2° DESPERTAR O QUERER

FOLHAS ao VENTO 4 15
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Apresentacao do Projeto WANTED
Escolas Empreendedoras Viseu D3o Lafoes

Criar na escola a oportunidade para
gerar ideias visionarias capazes de
melhorar o mundo

3° ENSINAR A FAZER

Transformar a escola numa incubado-
ra de fazedores, capazes de cooperar,
interagir e assumir responsabilidades
A nossa escola tem marcado presenca
em todas as edi¢des desde que o projeto
nos foi apresentado e...0 ano passado
foi histérico! Os nossos alunos ganha-
ram tudo o que havia para ganhar!!

17 de janeiro

Pequeno Almoco

3 inglesa

No ambito do médulo de
Servigos especiais, 0S N0sSsos i’/
alunos do 12° ano de Cozinha/ /
Pastelaria e de Restaurante/Bar [
preparam um pequeno-almogo

a inglesa!!l Parabéns a todos os
envolvidos!!!

O curso de Técnico de Design de
Moda esté a confecionar centenas
de maéscaras para protecdo do co-
ronavirus e, ao mesmo tempo, se-
rem uma pec¢a de moda.

Estd a tornar-se imprescindivel o

uso diario deste acessoério, pelo
que podes andar protegido e com-
binar a cor da tua méascara com o

teu vestuario.

- " * ' ' E que bonitas que elas ficam!
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Sou 0 Anténio, egtou no 1° ano do curgo
Mecatronica Automovel. J tinha escohido a
EPV ha une 2 anog atrae porque 6 0 curgo que
eu cerpre quig e tenho amigog que frequentaram
esta escola. Amigog que elogiam, ainda hoje, a
EPV.

E.stou muito feliz por fazer/estudar o que eu
gempre degejei.

Og profesgores ¢d0 muito acesgiveig, e a nogsa
oficina integrada na eccola 6 adequada para ag
noseag aulag.

Acongelho-te: junta-te a noe!

AnténiDuarte, [0°B

Tegternunho de uma Mae
O meu filho Antonio
frequenta o primeiro ano
do curgo de Mecatronica
Autombvel, cureo que
gernpre desejou. Ha variog
anog que fazia pesquisag
de egcolag profissionaie com
egte curgo, e a nogea eacolha
virou-ee para a EPV.
Foi com alguma relutancia que recebi a noticia de
que 0g meninog iriam pagear a ter ag denomina-
dag “aulag gineronag”. Muitag dividag comega-
ram a surgir: qual o horario? Que disciplinag vao
ter? € tudo online? E og trabakhos de caga? E
a pratica? Confesso que ndo foi facil...
Oz diag foram paseando.... Foi e tem gido
incrivel. Todog nog viramog cameledes e com
sucesso fomo-nog adaptando. Felizmente, com
algum empenho e com muita paciencia e dinami-
ca dog profeseores congeguiram encontrar uma
nova forma de enginar.
Parabenizo toda a infraestrutura escolar e a
forma com que conseguiram ultrapagsar 0g
desafios dag novas tecnologiag, conseguindo
megmo & digtancia, cativar og alunos (e og paig
tamberm).
Agradego todo o apoio dado a0 meu fiho e a
mim (e nao foi pouco) pela prof. Inag, diretora
de turma e a0 prof. Silva por cativar o Antonio
e acompanhé-lo no caminho “certo” degta
profisgzo.
Sim, faz da EPV a tua primeira escolha...
Sénia Duarte, mae do Anténio Duarte

Matriculei 0 meu
filho Genecy nesea
escola, porque a Ee-

cola Profisgional de Vou-
zela & uma grande referencia, e por
ouvir dizer muito bem da eccola e principalmente
dos profeseoreg, que ¢do muito dedicados e e40
muitog atenciogog com o alunog. Parabéng para
todog voces.
Vera santos, mae do Genecy, (0°B

No inicio tive receio de ir para uma nova escola,
numa cidade diferente, com pesgoag diferen-
tee, mag a0 longo do tempo fui degcobrindo
uma nova familia, desde og meug colegag aos
profeseoree que nog ajudam no que for preciso.
Sem davida nao mudaria nenhuma dag decigoes
que tomei para chegar até aqui.

Genecy

Afongo Maia curso de eletromecanica:
Degde og primeirog diag do 1O° ano percebi que
todo 0 ambiente egcolar era propicio ao suceseo,
tanto a nivel académico, como a nivel gocial e
peseoal. Comegando pelog excelentes profeeo-
reg que, para alem de ge esforcarem para que to-
dog og alunog atinjam o cuceseo, tambem fazem
questao que cresgamos cultural e pessoalmente,
passando pelog funcionarios, sempre digpostos
a orientar-nog pela escola e a gjudar-nog no que
quer que geja e acabando nog meug colegag,
poig, gem o apoio de amigog, ninguém congegue
alcancar og ceus objetivog.

Olal Sou 0 Guilherme, venho de Oliveira

de Fradeg e ectou a frequentar o [0°ano,

do cureo de Maquinagéo e Programacao

CNC. Og meug amigos falaram-me muito bem
da egcola e o cureo foi de encontro a0 meu
gosto em programagao. Escolhi a EPV e ndo
me arrependo, porque o8 professores enginam
com total empenho. Para além diego, conheci
peseoag que levo para toda vida. A EPV nao <6
nog faz aprender ae matériag, mag também nog
incentiva a germog autonomog para comegarmog
novog projefoe e maie do que iseo, motiva-nog a
gonharmog. Junta-te g noa!

Guilherme, [0°C

Ola, gou a Chrigtal Oliveira, tenho |6 anog, gou
bragileira, mag vivia nog Egtadog Unidog. Agora,
em Portugal, frequento o cureo de Esteticigta na

Escola Profisgional de Vouzela. Conheci a EOV
pela internet e intereggei-me pelo curso, poie
cempre gostei de cuidadog de beleza e hoje tenho
a oportunidade de degenvolver o meug conhe-
cimentog. € o meu ° ano no curo, j4 aprendi
muito e egtou angioga pelog proximos 2 anog!

A EPV & uma escola que invegte no teu futuro e
te motiva a gequir 0g teug sonhog, Os profeseo-
reg 80 muito Simpaticos, profissionais e sempre
prontog a nog ajudar! Vem também realizar og
teug onhog como eu!

Christal Oliveira



Sou a Andreia Costa e frequento o cureo de
Eteticista no 10°C.

Deede que comecei a sentir interesce pela area
da estética que comecei a informar-me gobre ag
escolag profiseionaie e 0g ceug cursog. Como
gou de S&o Pedro do Sul, comecei por me infor-
mar acerca dag escolas maig proximag.

Falei com algung amigos e conhecidos que
frequentavam estag escolag e a que me intereg-
gou maig foi a de Vouzela. Pedi informagoes 4
professora Sabrina e gostei do que ela me digge.
Anteg de me matricular fui visitar a escola com
a minha mée e encontramog variog profeseoreg e
funcionariog muito simpaticos e acessiveis e eu,
imediatamente, genti-me bem.

A egcola ter um ambiente agradavel, simpatico e
de boa aceitagdo dag pesgoag.

Fui muito bem recebida na escola e estou a
gostar muito do curso que escolhi.

Andreia Costa, [0°C

Bruno Tavares

Quando optei pela via do engino profisgional,
apostei na minha 4rea vocacional. A EPV
proporciona-me a qualidade da formacao que
prefendia, a atualizagao tecnologica, a diciplina
e metodologiag necessdriag para atingir 0g meug
objetivog profissionaic. E atraves degte curso,
congequirei atingir doig objetivog em gimultaneo:
ter 0 12° ano e um Diploma Profiggional, que me
ird proporcionar uma entrada imediata no merca-
do de trabalho, com qualificagdes especializadas.

Ola eu gou 0 Bruno Cardoso e frequento o
cureo de Meeatronica Automovel. Egte é o meu
primeiro ano na EPV e estou bagtante contente
e gaticfeito por fazer parte desta comunidade.
Esta escola tem profeccoree muito empenhados
em enginar 0g geug alunog, profesgores egges
que nog trangmitem imengo conhecimento. Alem
do mai¢ esta egcola proporciona-nog experien-
ciag tnicag. Eecolhi a EPV ... voltava a escolher
e... recomendo!!!!

Bruno Cardoso, [0°B

O meu nome ¢ Raquel Albuquerque Cardogo e
cou mae do aluno Bruno Albuquerque Cardogo
do 0° ano do cureo de Mecatronica Automovel.
O meu filho veio estudar para esta escola porque
gogtava do cureo de Mecatronica Automovel.
Como eu ja tinha raizes nesta vila, poie acompa-
nhei 0 nageimento degta eecola, embora na altura
noutrag instalagdes, acongelhei-o a vir para ca.
Negte momento ele ecta muito satigfeito com o
curgo, angioso por aprender maig e concluir o
curgo com bom aproveitamento.

Recomendo vivamente a EPV a todos og alunog
que queiram um curgo de formacao profiggional.

No inicio ectava ingeguro por ir ectudar para uma
escola nova onde nao conhecia ninguém, mag
cem davida nao me arrependo poig ecta escola

¢ incrivel e totalmente diferente de uma escola
normal. Fui muito bem recebido pelog alunos,
professoreg e funcionarios. Obrigado EPV.
Roberto Macedo, 10°B
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Escolhi a EPV pelag boag referencias que me
foram dadag. Quando cheguei a escola fui bem
recebido pelog colegas e pela equipa em geral,
apegar de ger um mundo completamente novo,
vieto que havia chegado recentemente de S.Tomé
e Principe. Gosto muito de ectar na escola
porque fornecem todog og materiais necesgarios
para que tenha um bom desempenho no curgo. A
minha digciplina favorita & Degenho Teenico.
Bruno Mlguel Carvalho Diogo [0°B, aluno
do curso Profissional de Eletromecanica

0Ol4, ou a Gremilda Silva, encarregada de
educagéo do Bruno Miguel. Escolhi a escola por
indicaéo de um gobrinho que estudou na mesma.
86 tenho bem a dizer da escola e dog profes-
coree. Muito obrigada por estarem a gjudar- me
para que 0 Bruno ceja um homem de amanhal

v

.

Ola!l O meu nome & Alexandre e gou aluno

da EPV. Frequento o curso de Maquinagzo e
Programagéo de CNC, um curgo de programagzo
de maquinag industriaie como o torno e a frega.
Eu conheci ecta escola atravée de um amigo que
me diege que era uma boa escola e, cendo eu

de Agueda, poderia ficar alojado em Vouzela. E
aggim foi, entrei na escola e no curso que queria
e egtou alojado na vila de Vouzela. Nog primeirog
diag foi um pouco dificil ectar longe de caca e
dos meug paig, mag depoig habituei-me e tem
gido uma experiencia boa. Gogto da escola e dog
profesgores e ja ganhei bagtantes amigog.
Alexandre Taranets, [0°C
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O meu nome 6 Ana e tenho [7 anog. Sou aluna
da EPV), a frequentar 0 10° ano de estética,

e mai¢ orgutho nao podia sentir. Durante ceie
anog frequentei o agrupamento de eccolag de
S50 Pedro do Sul, mag nunca me genti realizada
neseag egcolag. Foi af que surgiu a oportunidade
de ir para a EOV e, apegar de ja ter concluido o
[O° ano em Sao Pedro com gucesso, pengei que
geria bom para mim e para o meu futuro porque
toda a area de ectética 6 0 que me faz centir
bem.

Quando fui para a EOV, admito, ag minhag ex-
pectativag ndo eram muitog elevadag em relagao
a nada, mag surpreendi-me, em relago a tudo.
Conviver com colegag de variog locaie do paie e
que estavam na gituacao de mudanca em que eu
estava e & procura de novag experienciag foi do
melhor que podia acontecer. Og professores, og
auxiliareg, 0 genhor diretor e todag ag regtantes
entidadeg envolvidag ¢80 peseoag incriveie que
nos apoiam em tudo o que for precico. A EOV ¢
cem davida uma eccola de novag oportunidades,
mag acima de tudo, a EPV & uma familia e que
vai ficar sempre guardada no meu coragéo.
Obrigada EPV!

Ana Filipa Silva

2
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Chamo-me André Tavares e frequento a EOV
deede 0 10° de escolaridade no curgo de Meca-
tronica Automovel. Com a aproximagao do final
do 9° ano comecava a por-ge a quectdo de que
escola escolher para frequentar o engino secun-
dario. Foi-me dada a oportunidade de vigitar ag
ingtalagtes desta escola que me impreggionaram,
deede logo, pela sua modernidade. Depoie desta
vigita, a decigao ectava tomada, ia ectudar para

aEPV.

Eu gou o Jernileon Varela, aluno da EPV, tenho
18 anos, frequento o curso de Maquinacao

e Programacado CNC e tive conhecimento da
eecola atrauég de uma ingtituicdo de Xadrez em
Séo Tome.

Eu nao me arrependo de estudar ¢4, porque
estou a ter uma experiéncia positiva. Gosto muito
da escola, dos colegag e principalmente dog pro-
fesgoreg, porque eles exercem muito bem og geug
papéic. Nao ¢6 nog dao aulag, como tambeém nog
enginam a ger e a egtar, espehando paciencia e
humildade.

Tenho uma 6tima relagao com o colegag e
profesgores.

Admiro muito, também, o trabalho dag cozinhei-
rag, da¢ cenhorag que fazem a limpeza e todog
og funcionarios em geral.

Apesar de nao estar nog meug planos, estou a
fazer um cureo profisgional e ndo me arrependo
porque, a meu ver, um curgo profiscional ¢6 tem
vantageng.

Jernilson Varela, [0°C

O meu nome ¢ Erica, sou de Oliveira de Frades
e egtou no curso de Esteticieta. Decidi vir para
egta egcola porque tinha o cureo que andava a
procura e porque ja tinha ouvido falar dela.

Foi facil para mim integrar-me na escola, poi¢ ja
tinha amigog que a frequentavam, mag tambem
conheci novos amigos. Mudar para a Escola
Profissional de Vouzela esta a ser uma 6tima
experiencia que, se pudesse repetir, repetia. Og
profesgoreg e funcionrioe ¢4 todog cimpaticos
e ajudam-nog cempre.

Nzo me arrependo de ter escolhido a EOV.
Erica Fortes, [0°C

.

Ola!l Eu chamo-me Carina Goncalveg, tenho (6
anog e gou de Vilharigues.

Como cermpre ectudei em Vouzela ja tinha conhe-
cimento da egcola, mag também tive conheci-
mento através de cartazes e amigog.

A minha experiencia na EPV até agora tem ido
boa: fiz bagtantes amigos, congequi interagir
bern, og profeseoreg incentivam-nog e gjudarm-
-nos. Relativamente  escola em i & acolhedora
e tem boag condicoes.

Eu egcolhi a EPV porque tinha o cureo que eu
queria e estou muito gatigfeita.

Escolhe a EPV e nao te vais arrepender!!
Carina Gongalves, [0°C

O meu nome 6 a Lara Vaz, tenho 18 anog e gou
natural de Ectarreja.

Sou aluna da Egcola Profisgional de Vouzela, no
cureo de estética. Conheci esta escola atravee
de cartazes publicitériog na vila de Vouzela.
Estou alojada no centro da Vila, moro numa caga
com maig einco joveng que também frequentam a
Escola Profigsional de Vouzela.

E.cta experiencia tem sido muito boa para mim,
quer ao nivel dag aprendizagens pesgoaig e
cociaig, quer ao nivel da aquisicao de competen-
ciae que desconhecia em mim propria. Fez-me
eregeer muito.

No que diz regpeito & Escola Profigsional de
Vouzela, neste momento, para mim é urma ge-
gunda caga/famiia. O método de engino & muito
bom, og profeseoree e40 egpetaculares, cuper
dedicados aog alunos, preocupam-ge com ag
noseag aprendizageng, com o noseo bem-egtar.
Lara Vaz, 10°A



Ola eu gou a Helena, tenho I8 anog e gou de
Agueda. Frequento o curso profiesional de Mag-
agem de Ectética e Bem-Estar e, atualmente,
estou no 2 ano do cureo.

Ourante este percurco poeeo dizer que ndo
abdicaria decta escola, a minha experiencia tem
gido fantactica para alem do maig 6 a area que
maig me fagcina.

Og profeseores gdo super qualificados e dedica-
dos em relagao a0 nosso desempenho enquanto
alunos. A calag de aulag praticag encontram-ge
com ag ingtalacdes devidamente equipadag para
a¢ noggag aulas.

Recomendo a [00% esta escola. Enquanto alu-
nog da-nog variag oportunidades para a entrada
no mercado de trabalho.

Helena, [1°C

Eu vim para egte curso, porque queria aprender
maig gobre eletromecanica. No inicio peneava
que a escola seria igual a todag ag outrag, mag
agora que j paseou algum tempo percebo que

0 ambiente 6 muito familiar. Og profesgores 4o
muito atenciogos, og colegag g0 muito porreirog
e ha uma grande interajuda. No inicio pengei que
ag aulag iam ger muito tedricag, mag nAo.

Joao Silva, [0°B

O meu nome ¢ Ricardo Rocha e tenho o

prazer de frequentar o 10° da EPV no cureo de
mecatronica. Aqui, necte pequeno texto, tentarei
explicar aquilo que foi o meu percureo durante
egte ano .

Antes do comego do meu primeiro ano letivo,
aquando duma vigita a escola, o Diretor da EPV
fez a gentileza de nog apregentar ag ingtalagdes.
Fiquei desde logo bem imprescionado com a
quantidade de locaie destinados ae aulag prati-
cag, eendo eu um adepto de automoveie.

Fui ingerido numa turma bagtante cimpatica e
cheia de energia onde o ambiente era favoravel
a0 quceego eecolar. Aliado 4 eata turma, tive

a corte de encontrar excelentes profeseores,
tanto a0 nivel dag digciplinag tedricas como dag
dicciplinag praticag, que em muito contribuem
para a minha formacao, nao ¢6 como aluno, mag
também como cidadao. Posto isto, a adaptagao
20 engino gecundario foi relativamente f4cil, e,
com dedicaco e eobretudo vontade, og requlta-
dog nao tardaram em eurgir.

Quando penso na EPV ginto uma enorme
gratidao.

Sinto que tenho a agradecer por muito, por me
tranemitir valores humanog e profiseionaie que
me ajudam a crescer todog og diag, pelag amiza-
deg que fiz, pela formacao que recebo.

Claro que tudo 6 & possivel gragag aog Profes-
goreg e Funcionériog que a EPV tem. Excelentes
profissionaig, mag acima de tudo grandes
Peggoag.

Sinto um grande orqulho por fazer parte deta
grande ingtituicao.

Obrigado EPV por tudo aquilo que me enginas,
valores que me tranemiteg e por marcareg a
minha vida de forma t&o positiva.

Eric, 10°B
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A egcolha deste curso profissional deve-ge ao
facto de ja eaber a area que prefendia sequir

e por permitir que ap0g terminar o cureo
estejamog aptog para entrar no mundo do
trabalho, caso o entendemos. Na minha opiniao,
foi algo positivo, gosto bastante do cureo, da-me
a conhecer divergag areag, poig abrange uma
gérie de contetdog importantes na formagzo

de um técnico. Congidero-me uma peggoa com
um bom percurso egcolar e egte curgo abre-me
portag para o mundo do trabalho, permitindo que,
hoje em dia, realize algune trabahog nag feriag
relacionados com esta area.

Carlos Malta, 10°B

Ola, 0 meu nome 6 Ana Henriques e estou a
frequentar o cureo de Mageagem Ectética e
Bem Egtar, na EPV.

A Escola Profigsional de Vouzela tem-me pro-
porcionado a aquisicdo de variog conhecimentos
tedrico e praticos na 4rea da mageagem,
procurando sempre dar-me a oportunidade de
por em pratica ag técnicag adquiridag. A ida a
larec e a centrog de dia, no ambito do programa
de voluntariado “Alimentar Sorrigos” tem sido
uma maig valia, poie contactamos com peseoag
de uma faixa etéria muito diferente da nogea,
com hictériag de vida fantagticag e que ficam
felizes por nog verem, por receberem algune
“miminhog”e toda a atengdo da nosea parte.
Uma mageagem sabe sempre tao bem e traz
tanto alivio e conforto, mormente para quem est4
normalmente maig imposgibilitado. Tem sido um
cregeimento muito grande quer a nivel pegsoal
quer profiggionall

Recomendo a EPV vivamente!

Ana Helena, [1°C
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EQTAGIOS
AVOZ DAS EMPRESAS

CENTRO DE REABILITACAO FiSICA
E FUNCIONAL DE VOUZELA

“(..) foi com muito gogto que recebemog a aluna da EPV.
Relativamente a Claudia e a0 estagio em i, foi-lhe poggivel mostrar e
colocar em pratica 0g conhecimentog adquiridog (e muito bem) na ERY,
negte 3 anog que frequentou.

Embora a 4rea especifica que a Claudia estudou ceja mai¢ centrada
nag mageageng, neste estagio a aluna teve a posgibilidade de estar

em contacto com outrag técnicag de tratamento como a eletroterapia,
vacuoterapia, entre outrag, adquirindo aggim novag competénciag que
lhe serao benéficag no futuro.

Quanto a0 CRFFV) resta-nos degejar a maior sorte do mundo & Claudia
e a fodag a¢ cuag colegag, e reforcar que etamog receptivog a futurog
estagiog e a colaborar em tudo o que nog for possivel.

(Catia Guimaraes, gerente/figioterapeuta CRFFV)”

cursos para o ano letivo 2020-2021

CURSOS PROFISSIONAIS

equivaléncia ao 12° ano 3 anos de frequéncia

Técnico/a Manutencao Lﬂ?,uggg?' - ELETROMECANICA

Técnico/a de MECATRONICA AUTOMOVEL
:: desde 2013 ::

OFERTA ESPECIAL

- alunos de cursos CEF-

JOFERTA |
faz 0 9° ano na EPV
sem exames!

TABLET W
CF TRELADS
- 7 el
TSTERMET HOYEL
9° ANO = 2 anos (CEF tipo 2> / 9° ANO =1ano (CEF tipo 3)

ELETROMECANICO DE MANUTENCAO INDUSTRIAL

MTT - MULTITECNICA

“Degde o inicio do estagio até agora, noto que o Jodo Correia teve uma
grande evolugZo. Eta evoluggo deveu-ge também ao facto do Jozo ter
demongtrado interegge e vontade em cooperar. Além da educacéo e da
honegtidade que 0 aluno sempre teve connosco no local de trabalho. Estes
fatoreg foram meio caminho andado para que o estagio corresse bem ()
O Joso fez muitag tarefag. Pogeo degtacar, por exemplo, a colaborago
na oficina auto atravég do apoio na mudanca de cleos, mudanca de
pneug e ajudou tambeém na montagem de sictemag de cugpengZo.

Ternog tido variog estagiarios da EPV ao longo dog anos e ja eabemos
com o que podemog contar. S&o alunog que, em termog geraig, saem
com urma boa formagzo de bage e cogtumam ter bom aproveitamento
nog estagiog realizados.

(Joge Teixeira, Multitécnica)

TECZEL

“..Quando nog foi propogto a vinda do Sandro, um aluno a terminar o
nivel I, que corregponde a0 9° ano e dado a sua “tenra idade” ndo tinha-
mog grandes expectativag, apesar de sabermog a qualidade de encino
minigtrada pela EPV. Contudo, 0 Sandro foi uma boa surpresal

S6 posso dizer que & do melhor que ha! Enquanto pesgoa, & um middo
com valoreg que ja vao escaggeando: respeito, educacao e humildade.
Enquanto técnico, o Sandro tem uma cede de conhecimento e vontade
de aprender sempre mais. O Sandro tem tudo o que é precico para ger
um excelente profisgional!

Quanto a mim, 86 tenho a agradecer a ELV. poig tem sido um marco
muito importante de degenvolvimento da regigo, formando profissionais
que vdo a0 encontro dag necescidades dag empresag.

Regta-me acrescentar que a Teczel e 0 Meu Super empregam atual-
mente < alunog formadog pela EPV!

(Angelmo Figueiredo, gerente da Teczel e do Meu Super)”



PERFUMARIA ORQUIDEA

“(..) Posso dizer que o estagio realizado pela Joana Dinig deixou-me
bastante agradada. A Joana portou-ge muito bem, foi colaborante com
todag ag tarefag e integrou-ge facilmente na equipa.

Embora o foco do seu trabalho durante o estagio estivesse maig na
manicure, pedicure e verniz gel, fez um pouco de tudo... Depilacao,
higienizagao do espaco, atendimento ao cliente e até algum apoio ao
acongelhamento.

Noto que a Joana tem muito boag capacidades de comunicaggo e
est4 a vontade para fazer qualquer tipo de trabalho, 0 que demongtra
também a qualidade de formagéo profissional que é dada na EPV.
Para ag meninag que gostam da 4rea de estética e beleza, satde e
bem-ectar, e que procuram agora ag melhoreg alternativag para concluir
0 12° ano e aprender uma profigeao, acongelho a Escola Profissional
de Vouzela porque gem davida nenhuma de que ag alunag gaem bem
preparadag do cureo de Eteticicta.

(Conceicao Almeida - Perfumaria Orquidea)

FISIOPEIXOTO

“O meu nome ¢ Beatriz Ferreira, estou a terminar o meu percurso negta
escola e estou neste momento a realizar o estagio profisgional.

Estou a estagiar no FigioPeixoto, uma clinica privada na minha terrinha
(Vila Nova de Foz Coal.

Poseo dizer que em tao pouco tempo de ectagio aprendi imengag coi-
gag novag e que fico muito contente e grata pela escolha que fiz porque
6 me proporcionou coigag boag!!

A ajuda dog meug orientadores est4 a ger incrivel no meu proceseo e
cregcimento!

Ve fazer parte da EOV e torna-te tu também numa excelente profie-
gionallll”

MAQUILOENDRO

“J4 trabalhei com estagiarios com curgog superioreg e com muito
menog autonomia do que o Luig”

Foi aggim que nog respondeu o Sr. Miguel Teixeira quando questionado
acerca do desempenho do Luie Matos, que esta a fazer um estagio na
empresa MAQUILOENDRO, em Campia.

Apenag de salientar que o Luig 6 um aluno que est4 a terminar um CEF
de Eletromecanica (9° ano) e vai ainda iniciar um curgo profissional na
EPV com maie 3 anog de formacao pela frente.

O Sr. Miguel referiu ainda:

“O Luig & um miado que tem boag bages de formacgo para o futuro, ndo
ge nega a fazer nada e demongtra muito interesge. Acima de tudo da
para perceber que o Luig gosta de aprender e de mogtrar servigo feito.”
Destacou também como muito importante a humildade e o regpeito do
aluno durante o estagio na Maquiloendro.

(Miguel Teixeira - Maquiloendro”

essence
SR TT

CENTRO DE ESTETICA AMOR PERFEITO

“(..) A Diana vem com uma boa formacao da Eccola Profiggional de
Vouzela e teve aqui a oportunidade de aplicar algung dog conhecimen-
tos que adquiriu no curso.

Ourante o egtagio no Centro de Estética AMOR PERFEITO fez
Depilagéo 2 Linha, Pedicure, Epilagao e Verniz Gel. Além digso fez
Atendimento ao Cliente, trabalhog de Vitrinigmo e Higienizacao do
Egpaco. Integrou-ge, com facilidade, na equipa, & polivalente e colaborou
com tudo o que lhe foi proposto.

Na minha opinizo o curso de Esteticista da EP Vouzela & uma optima
escolha para quem vai agora iniciar o [0° ano e gosta da 4rea de estéti-
ca e beleza, poie da-hes formacao que permite uma integraco plena no
mercado de trabalho.

(Catarina Correia - Centro de Estética Amor Perfeito)”
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RESTAURANTE “O SACRISTAO”

Segundo a Sra. Alice Duarte, “a Beatriz 6 uma menina muito colabo-
rante e que eta bem integrada com ag tarefag que devem ger degem-
penhadag na cozinha de um restaurante”. Dige, ainda, que a Beatriz
“faz muito bem em gequir um cureo profisgional de Cozinha/Pastelaria
porque, alem de er um cureo de muita empregabilidade, esté de acordo
com o seu perfil profigsional”.

Aproveitando a oportunidade, e porque degde muito novo tambem
colabora com a famiia em todag ag tarefag do restaurante, falamog com
0 ex-aluno da EPV, Américo Duarte, que ha 2 anog atras completou a
formacdo de Teenico de Restaurante/Bar.

Digge-nos que, “ndo teve muita dificuldade na coneretizago do curso
de Bestdo de Restauracdo e Bebidag (nivel V) na Egcola de Hotelaria

e Turigmo de Coimbra porque saiu muito bem preparado da Escola
Profisgional de Vouzela.” Elogiou o trabalho de todos o professores,
em egpecial do professor e diretor do curgo, Jodo Fernandes que, diz o
Américo, “6 uma maquina’.

Anteg da pandemia, 0 Américo tinha uma proposta de uma emprega
para ir trabalhar em Egpanha, num regtaurante com distingao de Estrela
Michelin a nivel ibérico. Viu-ge, no entanto, forgado a fazer uma peque-
na pauga na carreira internacional, mag dentro em breve vao de certeza
eurgir novag oportunidades.

Orgulhamo-nog de continuar a formar alunog como o Américo e a
Beatriz, a0 quai¢ degejamog ag maioreg felicidades!

APOIOS:

_ almoco / subsidio de jantar

_ subsidio de transporte
ou alojamento

_ bolsa de estudo

_isencao de propinas

_ bolsa de estagio

_ uniformes gratuitos

Cf TECLADO

HOTSPOT
(NTERMET MOVEL

RESTART

() A Liliana tem gido uma maig valia, congolidando aquilo que apren-
deu a nivel academico com a experiencia profisgional, adquirindo desta
forma novag competénciag e conhecimentog que the poderao propor-
cionar um leque de ferramentag que the poderao abrir novog horizontes
numa futura carreira profissional.

A Restart continuara recetiva a futurog colegag destag estagiariag que
queiram congolidar conhecimentog adquiridos na EOV.

(Mariggol - Academia Regtart)”

RESTAURANTE TARANTULA

“A Daniela est4 a fazer um bom estagio. £ uma menina pontual e que
gabe regpeitar. No inicio, e dada a idade dela (apenag 16 anog) confes-
20 que a expectativa era maig baixa. No entanto a Daniela integrou-ce
bem com a equipa do Restaurante Tarantula. Ela prepara caladag, sjuda
na confeccdo dog alimentos, colabora no empratamento, entre outrag
coigas.

Sei que 0 Restaurante Tarantula tem uma equipa jovem e iseo também
ajudou muito na sua integracgo. Mag o facto da Daniela acatar bem ag
ordeng e ger digponivel para ajudar nao foi menog importante.
Confesso que fiz até uma pequena brincadeira (uma egpécie de teste)
com a Daniela e uma vez digse-lhe que tinhamos muito trabalho nesee
dia e precigavamog dela para vir trabalhar no restaurante a noite. So
para ver ge ela ge mostrava digponivel... E mostrou megmo! Nao hegitou,
nem arranjou degculpag para nao vir. Na meema hora diese que ndo
havia problema e que vinha trabalhar & noite. [sto para nog conta muito.
Nzo foi precico, mag eabemog que podemog contar com a Daniela
quando for.”

(Marco Ramog - Restaurante Tarantula)



Ola! Sou a Catia Souga e frequento o curco de
Maseagem de Estética e bem-egtar.

Estou no segundo ano do eurso. Escolhi a EPV
porque tem o cureo dog meug sonhog. A Escola
acolhe alunog de fora, até de outrog paises, e
ajuda-nos na integragzo. Na EPV ganhamos ex-
periencia, adquirimog maig conhecimentog e até
contactos para trabalho. Vim para ecta escola
porque recebi uma bolea, e lido muito bem com
todos og meug professores e colegag da escola.

Ola eu gou a Alexandra, vivo em Aveiro mag eg-
tudo em Vouzela. Frequento 0 2 ano de cozinha
e Pagtelaria e adoro 0 que fago. A escola ja me
proporcionou experiénciag inerfueig e gou acom-
panhada por professores e auxiliares educados,
simpaticog e bong profiggionaie. Angioga por
maig um ano!

Alexandra, [[°A

Ola, chamo- me [nég e ando no [°ano e este &
o meu segundo ano na EBV! Frequento o curgo
de Design de Moda, o qual estou a adorar.

Aqui og profesgores e ¢ funcionariog eabem
cuidar...

A minha turma também nao poderia ser melhor.
Negteg tempog dificeis a saudades ja sao
bastanteg .

Sou 0 Joao e frequento o ll° ano do cureo de
Mecatronica Automovel na EPV. O que me levou
a vir estudar para esta Egcola foi o grande gosto
que tenho pela mecanica e pela boa reputacdo

da escola. A EPV tem umag boag ingtalagoes

de oficina e profesgores que enginam muito

bem. Egcolham a EPV ge pretendem uma boa
formacgo!

Joao Ricardo Il°C

Ola, go0u 0 Diogo e estou no [l° ano de Meca-
tronica Automovel. Vim para esta Escola porque
0 meu irm&o tirou aqui o curso e deu-me hoag
referenciae da meema. E uma escola com umag
boag inctalages para o decenvolvimento da
componente pratica do curso. Og profesgores
estdo sempre digponiveie para nog ajudar e
apoiar naquilo que precigamos.

Vem conhecer a EPV poig vaig gostar!

Diogo, [[°C

Ola, cou 0 Pedro Santos e frequento o [I°ano do
cureo de Técnico de Mecatronica Automovel.
Ingcrevi-me na EPV, poie queria tirar um cureo
profiesional e ja tinha ouvido falar bem desta
escola. Og profesgores g0 6timog e estao
cernpre a ajudar og alunog no que eleg precicam.
Gosto muito de aqui ectar, até porque arranjei
muitag amizades.

Se nao eabes que cureo eccolher, vem para a
EPV e egcolhe um dog cursog 4 tua digposiczo.
Uma ferramenta de trabalho que te permite
ingresear no mundo do trabalho de forma
confiante e regpongavel.

Pedro Santog, ll°C
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Tiago Almeida

A EPV foi-me apresentada pela minha mée que
tambem c4 estudou. Decidi entrar no curso de
eletromecanica, poig é o cureo adequado a0 que
eu quero gequir como carreira profissional. Foi
uma escolha muito bem-feita poie este cureo
engina-me muitag coigag novag e Gteis. Esta
escola tem tudo o que é precigo.

Chamo-me Francigco Teixeira e tenho (6 anog.
AELV. 6 uma boa escola, que tem excelentes
profescores. Uma dag razoes que me fez vir para
esta egcola foi terem egtagiog internacionais.
Acongelho a todos. Nao se vao arrepender!!!

Ola gou 0 Alexandre. Na EPV og professores
tentam ajudar a0 maximo og alunog e 6 f4cil
fazer amigos aqui!

Ox cursog aqui ¢do muito bong e quando
concluireg, podes ter emprego garantido na rea
do teu cureo!!

Ao longo do meu percureo na Escola Profissio-
nal de Vouzela eu posso dizer que aprendi muito.
Nao <6 academicamente como também profiseio-
nalmente e como pescoa. Ter vindo para ecta
escola foi uma dag melhores escolhag que fiz,
poie sempre foi dificil integrar-me nag escolag,
mag aqui foi diferente. Og alunog e og profeseo-
reg 830 todog muito acolhedores. Obrigado EPV
Lara, l1°B, Design de Moda
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Confeggo que esta escola superou todag ag
minhag expectativag. Um dog pontog a que dou
maig valor & & preocupacao que tiveram a0 orga-
hizar ecte CUreo, Poie NEO ge recume 6 4 aulag
teoricag, tem toda a sua parte pratica que torna
tudo muito maig interegsante e contribui muito
maig para 0 noseo aprendizado como futurog
téenicog de Regtaurante/Bar. Em relacéo ao
ambiente, nao ee fica nada atrag, vigto que é
uma egcola pequena em que todog compartilham
boag experienciag e no fundo acaba por se
tornar como uma segunda famiia. O trabalho
dog professores em egpecifico & espectacular,
tem toda a preocupacao em nog gjudar a regol-
ver todag ag dificuldades que poseam existir,

tal como nog apoiar em qualquer problema que
aurja. Coneluindo, & um orgulho fazer parte decta
famiia EPV!

Tagma, l[°A

Sou a Ana Almeida do [O° A e estou a frequen-
tar ha 3 anog a EPV 4 tirar o curgo de cozinha.
Sem duvida que foi a melhor escolha que fiz!
Preferi este cureo porque gosto muito de cozi-
nhar e aprender coigag novag e tenho a certeza
que vir para a EPV me tornaré, no futuro, uma
boa profissional. Decidi vir para esta escola por-
que 0 meu irmao a frequentou anteg de mim, no
mMegmo cureo, e porque gempre me falaram bem
dela. Sinto-me muito bem na EPV: og profeseo-
re¢ explicam bem e gjudam-nog cempre em tudo,
og funcionariog 0 peesoag muito cimpaticag e
fiz amizadeg incriveis.

A EDBV ¢ amelhor opedo, escolhi-a e voltava a
escolher.

Venham para a EPV e realizem og vosgog
gonhog! Nao ge arrependerzo!

Obrigada EPVI

Eu sou o Tiago Branquinho e quando, no 9° ano,
tive de fazer uma escolha, percebi que queria en-
veredar pelo engino profiesional. Como tive doie
primog a ectudar neta escola e que me deram
boag referenciag, pedi para conhecer a escola e
logo nesge dia fiz a minha egcolha. Tenho a agra-
decer, poig fui muito bem recebido. Um obrigado
a todog og elementog da escola pelo carinho. Sei
que fiz uma boa escolha.

Chamo-me
Anabela Morais e
sou a mae do Tiago

Branquinho que
frequenta 0 10° ano do Curso de Manutengao
[ndustrial e Eletromecanica. Quando o meu filho
eccolheu ir para egea egcola estava um pouco
receoga com a sua adaptagéo, ja que iria sofrer
algumag alteragdes na vida dele e conhecer
novog professores e colegag. Ele foi muito bem
recebido por todog og elementos desea escola.
Agradeco por tudo e acongeho a EPV. a
todog og alunos que queiram ter um futuro com

8ucesso.

Ola, chamo-me Daniela, frequento o curgo de
Cozinha e Pastelaria e este 6 0 meu 1° ano a
estudar na EPV! Vim para esta escola porque me
falaram bem e gequi 0 exemplo de uma amiga que
frequenta 0 megmo cureo que eu, a Ana Crigtina.
Escolhi este curso porque gosto muito de Cozi-
nha e egtou a gogtar bastante degta minha nova
experiencia. Ecta eccola tem ag condicdes ne-
ceqgdriag para uma 6tima aprendizagem e bong
professores que nog apoiarm muito. A experiencia
tem gido boa e, para alem dag aprendizagens, fiz
também algung amigog.

Daniela, [0O°A

Ola, eu gou 0 Rodrigo Belo e venho da Vermioga.
De entre muitag escolag, escolhi a egcola Egcola
Profissional de Vouzela porque me agradou re-
lativamente ao equipamento e aog cureos. Gogto
de c4 andar porque tenho a gorte de ter cempre
a ajuda dog professores.

Junta-te a nog, ndo te vais arrepender!!!!

Ola! Eu chamo-me Marta Alexandra e tenho 20
anos.

Escolhi o curso de Restauracao aqui na egcola
EPV. Apesar dag experienciag positivag que tive
em outrag egcolag, acho que esta escola esta

a ger uma dag melhoreg experienciag da minha
vida. Tem professoreg extraordinarios e que engi-
nam muito bem, tem projetog maravilhogog, tem
curgog com 6timag eaidag profissionaig e com
otimag condicoes. Tenho uma turma maravilhogal
Obrigada EPV por me teres dado uma oportuni-
dade de sequir og meug estudos.

Ola eu eou a Joana do 1°A do cureo de Cozinha.
Escolhi vir para a EOV para tirar o curso de
cozinha. £ uma coica que eu gosto de fazer. E¢-
colhi a EPV porque sempre ouvi falar bem dela.

Ola eu gou a mée da Joana do [°A do curso de
Cozinha.

A minha filha veio para esta escola por iniciativa
dela. Como ja c4 ectudaram o geu irméo e fa-
miliares, a Joana experimentou e esta a adorar.
Acongelho a todog a EPV,
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Ecta 6 maie uma etapa da minha vida prestes a
terminar. Ectou a poucog diag de concluir 0 en-
gino profiggional, 0 que me vai, certamente, tra-
zer inimerag oportunidades. O maig importante,
neste momento, & chegar ao fim degtes 3 anog
com guceseo para poder finalmente ir trabalhar
naquilo de que gosto. € uma sensagao muito
boa, muito pogitiva, mag que me traz, a0 meemo
tempo, alguma ingequranca. Sinto que o é por
ngo ter capacidades, mag ¢ a regponeabilidade
de ter de contar apenag comigo, gem a ajuda, a
orientaco e a euperviedo dog meug profeceores.
A escola foi muito importante, enginou-me muito,
<ou uma peeeoa maie confiante, responeavel, que
luta pelo que gosta e por aquilo que me faz feliz.
Eepero que o futuro me corria nesta area que
abracei e de que tanto gogto. Obrigada, EOV!
David Caso [2°C

Ola, sou 0 Emanuel Rodrigues e estou a termi-
nar o cureo CEF de eletromecanica.

Negte periodo de quarentena, tenho conceguido
ultrapaggar ag minhag dificuldades, sobretudo

a matematica, poie tenho maig tempo e congigo
acgim aprender a um ritmo maig adequado.
Apesar dag contrariedades que o igolamento
tem, tambeém acaba por ter algumag vantagen,
pelo menog para mim, porque 0¢ profeseores n&o
deixam de me acompanhar a apoiar.

TOTTIRS aoVENTO @ o/

A minha pageagem pela EOV...

A vida 6 feita de gonhog, de experienciag, de
objetivos, de lutag, que todos ambicionamog
aleancar. O gonho & inerente ao ger humano,

¢ algo tnico a que todog agpiramos para nog
gentirmog realizadog e sempre capazes de novog
degafios. O meu sonho comegou ja ha algune
anog poig gempre gogtei de carrog, mecanica,
mag nunca tinha tido a oportunidade de “meter
MAoe na masga”, como ge costuma dizer. Foi
esta escola que me deu esea oportunidade, foi
também por igeo e para igeo que vim e vou gair
dela a eaber muito maig e a sentir-me capaz e
confiante para ingressar no mundo do traba-
lho. Sinto que precigava deste conhecimento e
destas competenciag para realizar o meu gonho:
ter a minha propria oficing, ter comigo algung
amigos a trabalhar, e que ecte projeto desse para
vivermog, mag sobretudo para fazer aquilo de
que gogtamog.

A eccola ajudou-me muito, ajudou-me a crescer
n&o 6 a nivel profisgional, mag tambem a nivel
pessoal. Tudo o que aprendemog nag oficinag

é muito importante e nog gostamog muito, poig

6 maig divertido, no entanto ag aulag tedricag
ajudam-nog a pengar, a pergpetivar a vida, a ger
cidadaog congcienteg e regpongaveie.

Sinto-me grato e erei eternamente reconhecido.
Dylan [2°C

Ola, ehamo-me Mariana e egtou, de momento, a
finalizar o curso de esteticigta.

Gostei muito de ¢4 andar, por divercag razoes.
Acho que a EPV contribuiu bastante para

0 alargamento dog meug conhecimentos e

ir4 continuar sempre pregente na minha vida
profiggional.

Quereg ter um futuro melhor? Vem para a EPV!

Ola, eu 2ou a Ana Lemog e, com a minha mae,
Carminda, vamog falar um pouco sobre a EPV,
Eu, como aluna, <6 tenho que agradecer, pelo
apoio decteg profiesionaig que nunca degictiram
de mim e me gjudaram sempre para eu alcancar
og meug objetivos. Nunca esquecerei o bong
momentog e 0 bom-humor com que enfrentamog
todog og diag desta caminhada.

Como mae, tambeém agradeco toda a atencao
que dedicaram & minha filha, decde o primeiro
dia. Senti-a cempre apoiada e incentivada, tendo
og profescoreg valorizado sempre 0 melhor da
minha filha. € com muita eatisfagao que a vejo
concluir o seu curgo, preparada para entrar no
mercado de trabalho.

-
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A EPVY, a minha Egcolal

A Escola Profisgional de Vouzela tem grande
potencial em divergag areag e tem bong profeseo-
reg que gabem enginar. Foram < anog que aqui
passei e posso afirmar que a escola oferece um
engino de qualidade e digpde de bong equipa-
mentog para lecionaggo dog diferentes curgog.
Negte momento, estou em fage de concluggo do
curgo de Mecatronica Autombvel e a realizar a
minha FCT na egcola que tem feito o possivel e
0 imposgivel para manter a escola em funciona-
mento, para que a¢ turmag do [2° ano acabem o
ano letivo sem inferrupedes.

Nzo tem cido facil, poie & neceseéria toda uma
logistica de proteqéo e prevencéo da doenca,
mag a Escola tem feito o seu melhor na regposta
& pandemia do COVID (9.

Miguel Figueiredo 12°C

N J/J
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Ola, sou 0 Diogo Oliveira, finaligta do curgo de
Tecnico de Mecatronica Automovel.

Vir para esta escola foi uma otima escolha. Optei
por egte curgo porque Sempre tive uma queda
pela mecanica e quie alargar oe meug conheci-
mentog. £ uma maig valia porque temog aulag
praticag e estagio onde pomog em prova o que
aprendemog a0 longo do ano.

A egcola foi, sem davida, muito importante tanto
para a minha vida peseoal como profiecional e
acredito que, gracag a ela, vou ser uma peseoa
otimigta, respongavel e vou congeguir alcancar
08 meug objetivos.

Mal a escola acabe, espero poder organizar a
minha vida profiscional, gostava de arranjar logo
um emprego numa oficina e, cago iego n&o acon-
teca, espero que haja, a minha volta, mais opgdes
de egcolha, pois estou digposto a trabalhar em
qualquer coiga.

Ola, eu gou a mae do Sandro, a Manuela e

26 tenho a dizer bem, muito bem, da EOV. €

uma 6tima egcola, com boag ingtalagdes, bong
profisgionaig e que acolhe og alunog quage como
geus filhog. O meu filho nao podia ter encontrado
melhor egcola. Recomendo a EPV a todog og
paig que querem dar aog fihos o melhor para o
geu futuro.

E eu sou 0 Sandro, j& frequento a escola ha doig
anos e estou a terminar o CEF de eletrome-
canica. Gogto muito da EPVY, por ieco vou c4
continuar a ectudar, pretendo tirar o curco de
Mecatronica Automovel, euja oficina da escola
esta muito bem equipada. Foi um grande pagso
na minha vida, sair de caga muito jovem para vir
estudar para egta escola mag nao me arrependo.
Tern cido uma experiencia muito positiva, que me
fez cregcer muito e que vai continuar a ger uma
fonte de aprendizagem.

2
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Ola, sou a Gabriele Rodrigues, tenho 8 anog
e egtou 4 terminar o [2°ano, o cureo Téchico
de Esteticieta. Frequento a escola profissional
de Vouzela ha 5 anos, e posso dizer que gostei
muito da experiencia vivida durante todog estes
anog. Cregci muito profiesionalmente e peco-
almente. Muito obrigada aog profeseores poie
gernpre foram muito recetivog degde o inicio e
ajudaram-me imengo neste percurgo.

Obrigada, EPV.

Olal Eu gou o Rui e egte foi 0 meu ultimo ano da
minha paseagem pela EOV.

Gogtei de todog estes anog que por aqui paseei,
toda a comunidade escolar foi fantastica comi-
go: profegsoreg, funcionariog, nao esquecendo og
colegag e ag amizades que aqui fiz e vou levar
comigo para sempre.

E com enorme orgulho, e com a consciencia

de ter aprendido que me despeco decta grande
etapa que foi a vida escolar. A todos aqueles
que pretendam um cureo pratico, acongelho que
arriequem porque a EPV et e estara sempre
contigo! Hoje e sempre o muito obrigado a esta
grande oportunidade!

AEDPV foi a escola que escolhi para fazer o 12°
ano poi¢ é a escola profiggional maig proxima da
minha regidencia e tinha o cureo que eu preten-
dia. A EPV proporcionou-me novag experienciag
e conhecimentog, poig 0s métodog de engino
g0 muito bong. Se pretendeg abragar um curgo
profigsional, a EPV 6 a melhor opeao.

Diogo Pereira

Z
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Ola! Somog a Diana e 0 Rafael e estamog no
dltimo ano do cureo de Egteticieta e Mecatronica
Automovel. Gogtamog muito da EPV e de tudo

0 que nog proporcionou nestes 3 anos. Varmog
ter muitag caudadeg da escola, dog professores,
dosg funcionarios e dag amizadeg que criamos.
Eate altimo ano foi diferente mag, meemo aggim,
ficara sempre nag nogsae memoriag. Beijinhog e

viva a EPV.

Joana Dinig

Ola, eu gou a Joana. Egtou a terminar o dltimo
ano do curgo de Esteticicta.

Em relacdo a0 meu curso acho que ¢, sem duvida,
urma &rea muito apelativa e dinamica que esta
gempre a evoluir, 0 que nog leva sempre a querer
aprender maig e maig.

Agora, que estou mesmo a terminar, percebo que a
EPV foi eem davida uma 6tima eccolha. Daqui levo
boag bageg para ingrecear no mundo do trabalho de
uma forma confiante e levo tambeém pessoag muito
importantes para o recto da minha vida.

Se te quereg tornar num 6timo profisgional, vem
para a EOV e nao te iraq arrepender.

Obrigada, EPV!

7 G

André Pinto

Ola, gou 0 André e egtou a terminar 0 [2°ano e o
curgo de Mecatronica Automavel. Sempre quig tirar
egte cureo e, como é obvio, ndo iria deixar escapar
esta oportunidade!

Em termog de opedo de escola foi muito faci porque
gempre ouvi falar muito bem degta egcola e tive fami-
liareg a frequenta-la que me gjudaram na escolha.
AEDV 6, sem davida, uma boa aposta para o teu
futuro.

Junta-te & EOV e seras um 6timo profissional.



vl‘ ‘ Sou a Helena, mae

do Miguel Portela da
Silva e aqui estou para
explicar o que levou 0
meu filho a frequentar a
EPV e o0 curso de Teenico
de Regtaurante/Bar. Lrimeiro,
0 Miguel entrou na escola com 14 anog, para
fazer 0 8° e 9° anog. Com egea idade, ele
ainda nao tinha a nocao do que queria para
0 teu futuro, por igeo, como mée, acongelhei-
-0 a ingerever-ge num curgo relacionado com
regtauracdo, embora ele ectiveege maig virado
para a mecanica. Depoie de pensar acabou
por sequir 0 meug coneelhog, o que o levou
posteriormente, no [O° ano, a escolher o curso
de restaurante/bar.
Quando o meu filho aceitou frequentar este cur-
<0, mal ele gabia que ia ter um futuro brilhante
pela frente, poie arranjou trabalho em part-time
no Regtaurante “Manjar da Pedra”, nag Talha-
dag, durante 3 anog, pagsando depoig a etar a
tempo inteiro, nag fériag e a0 fine-de-gemana.
Com o pagear do tempo percebi que o melhor
que o meu filho fez foi frequentar este cureo
negta egcola.
O meu egpecial agradecimento ao Coordenador
de Curso, Joao Fernandes, que mostrou ao
Miguel o quao importante & nunca degictir dog
gonhos. Ele pengou em gair da egcola aog 17
anog, ficando apenag com 0 9° ano, o que geria
um erro muito grande, uma vez que, atualmente,
& muito dificil arranjar trabalho gem a escolari-
dade minima obrigatoria,
Aog restantes docenteg da escola nao poseo
deixar de agradecer por todo o apoio e dedica-
¢&o que deram ao meu fitho. Se ndo fosgem eleg
a experiencia n4o teria cido tao especial. Foram
muitog og altog e baixog, mag o maig importante
& que ele adorou, tanto o curgo como a escola.
Por igeo, 0 meu enorme bem-haja 4 EPV.

Ectamog no noseo dltimo ano de curgo técnico
de mageagem de ectética e bem ectar, pelo que
concluimog 0 nogeo 12 ano com xito, com ag
melhoreg experienciag e a¢ melhoreg aprendiza-
geng !

Se quereg ger um bom proficgional vem para a
Epv!

Quem néo arrigca nao peticea !

Carolina Silva e Liliana Silva

Ola, sou a Liliana e tenho I8 anog! Vim para esta
escola tirar o curso de técnico de mageagem de
ectética e bem-ectar. Eccolhi este curso porque
gempre gostei de maggageng e acho que 6 bem
interesgante. A EPV tem profescores simpaticos
e que nog ajudam em tudo que precisamog. Estou
a acabar o meu Gltimo ano e aprendi muito negta
escola. Quero agradecer aog professores e fun-
cionariog que gempre me ajudaram e estiveram 4
quando precigei. Acongelho esta escola a todos!
Liliana Duarte

Ola, somog duag finalistas e ja com saudades
da egcola.

Estamog a terminar o cureo de magsagem de
Ectética e Bem-Egtar e, devido 3 gituaggo em
que 0 Nogeo paig ge encontra, vamog fazer
estagio no concelho.

Agradecemog a digponibilidade e empenho de
todog og profesgores.

Ecteg trég anog foram vividog com muita intengi-
dade, mag também foram de muita aprendizagem.
Claudia Matos e Carolina Santos

Ola, sou a Beatriz Ferreira e, completo agora
0 meu 3 ano negta egcola! Tirei o curso de
Técnico de Maseagem e Bem estar.

Apegar da mudanca e da adaptacao terem gido
complicadag, a EPV gempre me deu a ajuda
necesgdria para tudo correr da melhor forma.
Quando entrei negta egcola era uma “cabeca
no ar”, podernog até dizer que andava “perdida”
Com a ajuda desta escola encontrei 0 meu
degtino e creeci muito, tanto a nivel pescoal
como profisgionalll!

A Eccola Profisgional de Vouzela proporciona-
-nog coigag incriveig, eendo uma delag o
programa Eragmug, ao qual concorri, fui
escolhida e guardo a experiencia para sempre
no Mmeu coragzo.

Choro todos og diag que me lembro que estao
a chegar ao fim og mehoreg 3 anog da minha
vida!

Tudo o que envolve a EPV tem profiscionalismo,
tanto og profesgores como og auxiliares sao
competentes, atentog e empenhadog!!!
Agradego todos og diag por ter tido a grande
oportunidade de entrar e fazer parte desta
grande familia.

Sinto-me uma peseoa concretizada e devo iseo
aEpvll

Faz como eu, junta te 2 EPV eu escolhi e ndo
me arrependo!!!

Beatriz, [2°B

Ola sou a Camila, tenho I8 anog, estou 4 tirar
o cureo de Téenico de Magsagem de Ectética e
bem estar na EPV. Ao longo destes 3 anog, fiz
novag amizadeg, tive um bom aproveitamento e
og profeseoree ¢4o otimog. Houve cempre um
bom ambiente egcolar poig og funcionarios sdo
excelenteg e estao sempre 4 para nog ajudar.
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Ola, gou 0 Vageo, tenho 7 anog e egtou no
altimo ano do Curso de Tecnico de Mecatro-
nica Automovel. Vim para esta eccola com 15
anog, digpogto a gequir a minha vida na 4rea

de que maig gostaval Gostei bagtante do curso

e da egcola também. No ano paseado, no 1l°
ano, realizei um estagio onde aprendi bastante.
A pageagem por esta escola abriu-me novog
horizontes, enginou-me que h4 diferentes formag
de recolver/ultrapacear og problemag e realizar
ag tarefag de forma maig adequada e mais aceg-
aivel. Ecta eccola foi muito importante para mim.
Obrigado, EPVY, por esta oportunidade.

A Escola Profigsional de Vouzela proporcionou-
~nog uma experiencia incrivel! Fizemog amizades
que levamog para a vida .

Vasco Nogueira [2°C

Ola, 0 meu nome & Maria do Céu. Sou de Vou-
zela e estou a frequentar o curso Técnico de
Regtaurante/Bar. Eu sempre quig fazer o [2°
ano com um curgo profissional e esta Egcola
tinha o que eu queria. Como todag ag escolag
esta tem og geus ladog positivos e menog
positivos. A EPV est4 devidamente equipada e
tem um programa de estagios fantastico que 6
o Eragmug +. Ao abrigo degte programa, tive o
grande privilegio de ir estagiar no ano pagsado
para [rlanda, Cork, e egte ano iria para Alema-
nha, Berlim, mag devido 4 pandemia da Covid-19
ngo foi poggivel.

Ecta escola tem 0 que e preciea para sairmog
daqui com uma grande formaczo profissional.

Olaaaal Eu sou a Beatriz do curso de cozinha-
-pagtelaria!

A egcola Profigsional de Vouzela é uma maig-
~glia tanto a nivel profiscional como pessoal.
Proporciona-nog experienciae maravihogag, tal
como o Eramug +, onde podemog melhorar de
todag ag formag, além de nog fazer conhecer o
pais em questzo. Alem diggo, og vériog concur-
<0 que durante 0 ano aparecem melhoram a
nosea competitividade e permitem fazer variog
amigos de outrag egcolag.

Tanto o profeseores como o auxiliares ajudam
cernpre que temog um problema. No ano escolar,
a0 nivel do cureo de restauraco, acontecem
gervicog onde 0¢ alunog aprendem, em contexto
real, como ir4 ser a sua futura vida profissional.
Recomendo [00% a escola Profissional de
Vouzelal

Sou a ldalina

e sou mée de
trég rapazes
que pagsaram pela

EPV. O David, que fez

0 cureo de Regtauragdo e egteve a trabathar
algum tempo no restaurante onde estagiou e
esta hoje a trabalhar fora da area, mag com uma
carreira promiggora; 0 Renato, que fez o curgo
de eletromecanica e que se mantém a trabalhar
na emprega onde realizou o estagio; e o Rodrigo,
finalista de restauracao e que tem tido muitag
oportunidadeg de trabalhar nag feriag e aos
fing-de-gemana e que egtagiou, no ano paseado,
em talia, num etagio ao abrigo do programa
Eragmug que a escola proporciona.
Pelo apoio que deu sempre aoe meus fihos e
pelag oportunidadeg que theg proporcionou, estou
grata 8 EPV e nao posso deixar de a recomen-
dar como uma boa escola, onde ag peesoag ge
preocupam muito com a formagao peceoal e
profigcional dog alunog.

E com muito carinho e ternura que falo desta
Escola que me acolheu. E aqui que deposito

toda a minha confianca e seguranca, poig gou
tratado com carinho, dedicacao e regpeito. Sou
muito grato pela confianca nunca quebrada, pela
geguranca nunca interrompida... E sea fage da mi-
nha vida nao voltara nunca maig, por iseo estou
muito feliz por ectar aqui nesea egcola, e por eu
ter comegado a minha jornada escolar num lugar
t4o egpecial como egte. Egtou realmente muito
grato por iego.

Ciro Cardoso, 2"C

Sou o Daniel Borges e hoje estou aqui com um
objetivo: acongelhar-vos a escoherem a EPV. Por-
que? Ja c4 estou ha doie anog e estou a terminar
0 CEF de eletromecanica. Sinto-me muito feliz pelo
que aprendi nectee doie anog, pelog profeseores
que tive e que muito me encinaram e por todag ag
atividades que vamog realizando ao longo do ano.
Tenho a certeza que, se optarem pela EOVY ndo

ge vo arrepender e podem contar com a minha
ajudal

Eu cou a Ana Oliveira do 2°C! Ir para a ELV foi
uma dag mehoreg escohag que fiz até ao dia de hoje.
AERV tem professores sempre prontog a ajudar
quando 6 precigo, na OV congegui fazer um
recomeco ha minha vida, conheci amigog/ag
fantagticos e superei a pior parte da minha vida.
Desde que fui para a E.PV mekhorei ag minhag
notag e aprendi muitag coigag novag.

Se quigeres que te valorizem e gereg alguém no
futuro egcolhe a ELV.



Eu gou a Carla Lourenco do 2°A | Nao me
arrependo de ter escolhido a EPV, até hoje foi
uma dag minhag melhores opcdes.

A EPV tem cursog bong, professores que
estao gempre prontog para nog apoiar e para
nog enginar, uma peicologa que esta sempre
digponivel para nog colocar a autoestima no
topo, auxiliareg que gostam de brincar e de dar
gargalhadag connogco e um diretor que esta
gempre disponivel a ajudar.

Desde que fui para a EPV tenho mehorado ag
minhag notag, a minha autoestima e principal-
mente congequi arranjar amigog de verdade! Se
quereg ter um futuro melhor, escolhe a ELVI

Matos
AEDLV 6 uma
escola boa para dar
a0g noseos fihog a
posgibilidade de irem
maig longe do que 0g
paig foram. L4 aprendem
uma profiseo e ficam bem
preparadog para a vida profiesional. Mag tam-
bém e preocupam com og noseos filhog e og
preparam para serem melhoreg pesgoag. £ uma
escola onde me ginto descancada, pois a comu-
nicacao com o paig 6 muito frequente e temog
gempre informagdes cobre 0g noseos filhog.

Ola, chamo-me Jodo Graca e gou finaligta do
curso de Mecatronica Automovel. Vim para

esta escola ha 3 anog, e hoje reconheco que foi
uma dag melhoreg eccolhag que ja fiz. Optei por
este cureo porque sempre tive o “bichinho” pela
mecanica e quie alargar 0g meug horizontes. E
egte cureo 6, cem davida, uma maig-valia porque
temog aulag praticag e estagio onde pomog &
prova o que aprendemog ao longo dog 3 anog de
frequencia neste cureo.

A paseagem pela Escola Profisgional de Vouzela
foi fundamental na minha formacao peseoal e
profissional. Ajudou-me a escolher a area que
pretendia, abriu-me caminhog, e permitiu-me
concluir o curgo com suceseo. A escohha de

um curgo profissional, no meu cago pesgoal
Mecatronica Automovel, deveu-ge a0 facto de
eu gogtar degta area e de me possibilitar, apos
terminar 0 curgo, estar apto para ingresgar no
mundo do trabalho.

Na minha opinido, foi uma opeao muito positiva,
poie gostei bagtante do cureo. Adquiri conheci-
mentog e competénciag em areag digtintag, poie
& um cureo bagtante abrangente, apresentando
uma gérie de contetdog importantes e muito va-
liogos na formagéo de qualquer técnico da area.
Sinto-me feliz e realizado com o meu percurso
escolar, sobretudo por ter frequentado este
curso que me abriu portag no mundo do trabalho
e me foi possibilitando a realizacdo de pequenos
trabalhog de forma auténoma, no dia a dia.
Para concluir este percurso de 3 anog, tive de
realizar uma prova de final de cureo, a Prova

de Aptidao Profissional, onde deveria aplicar
conhecimentog e competenciag adquiridag. O
Diretor de Curgo. Eng. Jogé Silva, deu-me a
escolher um tema que gervicse de mote a0 meu
trabalho e egcolhi fazer um carro de drift, por
mim financiado, que foi um grande desafio tanto
para mim como para 08 meug colegag de grupo.
Apesar dog obstaculoe que foram surgindo ao
longo da sua construggo, convém evidenciar que
0 maig importante foi, sem sombra de davida, o
trabalho em equipa para og podermog ultrapag-
car e com eleg gprender num objetivo comun:
conceber algo e ter eucesso na nogea prova.
Num mundo cada vez maie competitivo, a via
profiesional & uma maig valia para qualquer eg-
tudante que tenha oportunidade de a frequentar,
<eja em que 4rea for.

Nikolas F.
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Ola, chamo-me Rafael Corredoura, estou a
terminar o CEF de eletromecanica e gostei muito
do meu curgo. No proximo ano, quero continuar
a ectudar na EPV. mag no cureo de Mecatronica
Automébvel. A escola tem oficinag muito bem
equipadag e iseo motiva-me bagtante.

Ete periodo em que egtivemog em confinamento
por cauga da COVID-19 foi dificl, porque, apesar
de continuarmog 4 ter aulag e de a eccola nog
continuar a dar todo o apoio, ndo ectarmog com
0g profeggoreg, nao podermog praticar nag ofici-
nag e 3o convivermog com og amigog fez-nog
dar maig valor 4 egcola como a conheciamog. E
claro que tem sido mau para a dieta, porque, em
caga, come-ge maig e hao ge faz exercicio!

Ola, chamo-me Claudio Sena e gou finaligta do
curso de Mecatronica Automovel. Sempre ouvi
falar bem degta eccola e como tinha um cureo
que gostava de tirar, arriequei e foi a methor
escolha. Og profeseoree edo muitog prestaveis e
gempre prontog a ajudar. Foram 3 anog em que
aprendi muito e fiz amizades que levo para toda
a vida. Quero agradecer a escola todo o apoio
que me deu, a0 longo degteg 3 anog.

Claudio Sena, 12°C

O ambiente na egcola & bom, tal como a relagdo
entre 0g alunog e og professores. Og profeseo-
reg tem uma enorme paciencia para enginar e
explicar a matéria que esta a ger lecionada, o que
reculta em bong recultadog.

Ricardo Daniel Marques [2° C
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O Projeto + Contigo, dinamizado pelas
Enfermeiras Carolina Santos e Celeste
Santos, foi sendo desenvolvido ao lon-
go do 2° e 3° perfodo, para as turmas
do 1°A e 10°A , com sessdes nos dias
29 de janeiro, 12 de fevereiro e 4 de
margo. Neste projeto foram trabalha-
dos temas como a “Adolescéncia” e
a “Resolucdo de Conflitos”. O projeto
que culminou com a Comemoracao do

dia “+Contigo”, no dia 12 de margo foi
uma experiéncia enriquecedora para os
intervenientes. O trabalho continua!!! O
nosso muito obrigado as Enfermeiras
dinamizadoras e aos alunos, pelo empe-
nho e motivagcao! Gratos pela excelente
parceria com a UCC Lafées —-Unidade
de Cuidados na Comunidade (ACeS Dao
Lafées — ARSC).

Juntos somos mais fortes!

Mais uma vez, no dia 10 de fevereiro,

as nossas alunas tiveram o prazer de
usufruir do workshop “Rituais de SPA".
As nossas alunas e a EPV agradecem £
toda a amabilidade e disponibildade ,/
demonstrada! y

Este ano temos contado com a pre-
senca da Soénia Duarte, responsavel de
Bem-estar do grupo ForLife (Cabeleirei-
ro e Estética), que muito amavelmente
se tem disponibilizado para partilhar
um pouco do seu conhecimento no
mundo da Estética, Beleza e Bem-Estar
com as nossas alunas dos cursos de
Massagem de Estética e Bem-Estar e
de Esteticista.
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12 DE FEVEREIRO

Visita de Estudo
ao Departamento dos
Téxteis e Design de Moda

No dia 12 de fevereiro de 2020
a turma 11° B do Curso Técnico
de Design de Moda acompa-
nhada pelas professoras Filipa
Ferreira, Catarina Pinheiro e
Eugénia Morgado visitaram um
dos mais conceituados e anti-
gos Museus do pafs no que aos
téxteis diz respeito. No Museu
dos Lanificios da Covilha foi-nos
feita uma demonstracéo sobre
a evolucao de todo o processo
da |a desde a matéria prima,
passando pela tinturaria até ao
fio e do fio a transformagao do
tecido em tecelagem. Pudemos
observar também a evolugao
dos métodos da tinturaria, a
evolucao dos teares manuais

aos teares industriais e a evo-
lugdo da maquinaria téxtil. Da
parte da tarde visitdmos a Uni-
versidade da Beira Interior, UBI
que possibilitou aos alunos da
nossa escola uma oportunidade
de um primeiro contacto com

a realidade do ensino superior,
bem como a abertura de novos
horizontes. No decorrer desta
atividade, a UBI proporcionou
aos seus visitantes um conjunto
de experiéncias e demonstra-
¢bes no ambito do Design de
Moda e da Arquitetura. A visita
a UBI teve o objetivo de motivar
a continuagdo de um percurso
académico de sucesso nos nos-
sos alunos.

SABER-FAZER...
E BEM!

Com objetivo de motivar os alunos e pro-
mover a aquisicdo de competéncias de
saber-saber e saber-fazer, os professores
desenvolvem, ao longo do ano, ativida-
des aproximadas ao contexto real de
trabalho. Assim, no dia 10 de fevereiro
os alunos das turmas CEF 1°A e 2°C de
Cozinha, no ambito do médulo de Doga-
ria Internacional de Sobremesas, presen-
taram a comunidade escolar com varias
delicias! Contamos que seja o primeiro
de muitos!

No mesmo dia, a turma do 10°A colocou
os seus dotes a prova e fez magnificos
trabalhos em fruta. J& no dia 21 de feve-
reiro, no ambito do moédulo de “Cozinha
Internacional-Continente Asiatico-india”
0s nossos alunos do 12°A confecionaram
algumas iguarias !

Parabéns a todos os intervenientes!

i
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DIADOS AFETOS

Sempre na linha da frente no que as parcerias
diz respeito, a E.PV. fez uma parceria com a Uni-
versidade Sénior para assinalar o Dia dos Afetos.
Desta forma, no dia 14 de fevereiro, as turmas de
Massagem de Estética e Bem-Estar e de Esteticista
proporcionaram a comunidade local momentos de
grande relaxamento e cuidado! Estas iniciativas
sao muito importantes, pois permitem as alunas
praticarem em contexto real de trabalho e adqui-
riram competéncias transversais.

VISITA DE ESTUDO A LAMEGO

No dia 28 de fevereiro os alunos das turmas A do
12° ano e 11°A rumaram a cidade do Lamego,
organizada pelos professores Maria Cunha Rocha
e Jodo Fernandes. Chegados ao destino, come-
caram por dar inicio a visita de estudo a Escola
de Hotelaria e Turismo. Foram guiados por uma
guia que lhes mostrou a estrutura da escola e
por fim tiveram uma pequena apresentagcao com
o Diretor Pedagdgico, sobre a escola. Seguiu-se a
viagem para o parque da Senhora dos Remédios,
onde degustaram um almoco fornecido pela nossa
escola. As 14 :00 horas chegaram as Caves da
Raposeira, onde foi apresentado todo o processo
de fabricacdo do espumante. Foi um dia diferente,
repleto de experiéncias interessantes.

PARLAMENTO DOS JOVENS 2018/2020 9
- @escrever... ' ' !

VIOLENCIA DOMESTICA

E NO NAMORO:

como garantir o respeito
e a igualdade?

PARLAMENTO i  F &%
DOS JOVENS  =,5=f =
secundario ]

PARLAMENTO DO JOVENS
- 2019/2020

O tema do Parlamento dos Jovens deste ano letivo foi a “Violéncia
Doméstica e Violéncia no Namoro”. Um tema impactante, atual e
pertinente.

A nossa Escola iniciou a sua participacdo em mais um projeto “Par-
lamento dos Jovens” em finais de setembro, quando as professoras
responsaveis pelo seu desenvolvimento, Zita Laranjeira e Ana Guima-
raes, iniciaram a divulgacao do tema para este ano letivo, junto de
todas as turmas do nivel IV.

A Sessdao Escolar foi realizada na Escola, no final de janeiro, tendo sido
eleitos para a representar os alunos: Erica Fortes, do 10°C, Esmeralda
Gongalves, do 10°A, como primeira e segunda deputadas efetivas e o
aluno Guilherme Souza do 10°C como deputado suplente. Desta sessédo
sairam também as medidas que formaram o projeto de recomendacgéo
que a nossa Escola apresentou em margo na sessao distrital, em Viseu.
Consideramos que este jogo contribui para preparar os alunos para o
exercicio da cidadania, nomeadamente ao nivel da participagao demo-
cratica em atos eleitorais e ao nivel do desenvolvimento da capacidade
argumentativa e do espirito critico, conducentes a escolha e partilha
de solucgdes para problemas comuns.
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No ambito da 9° edi¢do do projeto WANTED - Es-
colas Empreendedoras da CIM Viseu Déo Lafées,
realizou-se na tarde do dia 27 de fevereiro, no
Auditério do Centro Municipal de Cultura, a Con-
feréncia Teen.

Estas conferéncias tém como objetivo proporcionar
aos alunos do ensino secundério e profissional o
contacto com jovens empreendedores nacionais,
através das suas histérias, contadas na primeira
pessoa. O anfitrido deste ano, convidado para este

ciclo de conferéncias que se realiza em toda a
regido Viseu Dao Lafbes, é José Pedro Moura, um
Bioguimico, com doutoramento em Psicologia,
com um percurso feito na area empresarial que,
apesar de varios sucessos e fracassos, se sente feliz
e realizado. Com o seu testemunho, deixou uma
mensagem de incentivo aos jovens para abracarem
novas ideias e projetos inovadores. Ja o jovem vou-
zelense, Lufs Lobo, transmitiu uma grande ligdo
sobre voluntariado e solidariedade.

PROMOCAO
DO SUCESSO
EDUCATIVO

VISEU DAD LAFOES

v“ loriza -*'tf..

No passado dia 10 de janeiro, a turma
do 1° A teve a oportunidade de deslocar-
-se ao Museu Municipal de Vouzela
para desfrutar da exposicao itinerante
“O Futuro é Amanha!” no ambito das
Alteracdes Climaticas.

Esta mostra surgiu da necessidade
de consolidar e divulgar os resultados
patentes no Plano Intermunicipal de
Adaptacao as Alteragdes Climaticas
do territério de Viseu, Dao e Lafdes e
enquadra-se no projeto “O Futuro é
Amanha”, cujo principal objetivo é mo-
tivar a reflexdo, debate e divulgacao da
problematica das alteracdes climaticas.

Lo futuro
1€ amanha

Vised ddo lafses

Tratou-se de uma exposicdo com um
espaco singular, diferenciado e inovador
de acesso ao conhecimento, assente em
estratégias de intervencao baseadas
na experiéncia e na reflexdo sobre os
fenémenos decorrentes das alteracdes
climéticas. Partindo de questdes sim-
ples e de desafios para mobilizar os
alunos, pretendeu auxiliar a descoberta
desta tematica e criar um espirito de
conhecimento pela experiéncia e visu-
alizacao, promovendo a adogédo de ati-
tudes e comportamentos que atenuem
e mitiguem os impactos negativos das
alteracdes climaticas no mundo.




Os alunos do 12° C, do Curso Técnico
de Mecatrénica Automével, encontram-
-se a realizar as suas PAP’s - Prova de
Aptidao Profissional, a prova prética
de final de curso. Estes projetos do
12° Ano sao desenvolvidos entre os
meados de novembro até ao principio
de maio, constituindo um verdadeiro
desafio as suas capacidades e talentos,
colocando a prova todo o seu potencial,
criatividade, dinamismo e autonomia.
Enquanto diretor de curso, nao poderia
deixar de relevar todo o trabalho, dedi-
cacao, empenho, e o forte espirito de
camaradagem dos alunos, na respetiva
execugdo dos seus trabalhos. Além de

Y :;‘;Lrgq (1

trabalhosos, este ano devido a situagao
pandémica que vivemos, estes projetos
sofreram uma interrupc¢do aliando-se
assim uma forte mistura de sentimen-
tos, que é perfeitamente normal nestas
situacdes. Decididos e focados nas
suas tarefas, apesar de todas as adver-
sidades que vao surgindo ao longo do
percurso, tém conseguido alcancar as
véarias etapas sem nunca evidenciarem
vontade de desistir corroborando a
citacdo de Louis Pasteur: “Sejam quais

forem os resultados com éxito ou nao,
o importante é que no final cada um
possa dizer: ‘fiz o que pude’.”

Os trabalhos sao realizados em grupo,
havendo a destacar a realizagdo de um
restauro do uma Florett RS, BMW drift
e Fiat 600 Abarth.

Parabéns, meus caros alunos, pelos vos-
sos trabalhos e pela vossa caminhada!

O Diretor de Curso, Eng. José Silva

Enquanto professora e diretora de turma do 12°C, composta
pelo curso de Mecatrénica Automével e pelo curso de Esteti-
cista, quero felicitar a minha turma da qual sinto um enorme
orgulho, pois, apesar das adversidades, estdo a cumprir e a
levar muito a sério a concretizagao dos seus trabalhos de final
de curso. Este ano letivo foi, como todos sabemos, atipico, no
entanto quando foi possivel os alunos regressaram a Escola
para concluir os seus trabalhos.

Os alunos de Mecatrénica Automével, acompanhados pelo seu
diretor de curso, Eng. José Silva, tém cumprido e levado muito
a sério as tarefas com vista a conclusao dos seus projetos.
Quero evidenciar, também, o trabalho, o empenho, a dedica-
cdo, das meninas do Curso de Esteticista na execucéo dos seus
projetos e no desempenho préatico com a aplicacao e realizacao
de vérios tratamentos de beleza que foram efetuando no dia

a dia, sob a orientacdo da Diretora de Curso, Prof® Aline Fer-
reira. Sao alunas responsaveis, determinadas, empenhadas e

focadas, que irdo ter um futuro brilhante no mundo da beleza!
A todos desejo o melhor! Que sejam muito felizes e concreti-
zem todos os seus sonhos.
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TECNICO DE MECATRONICA AUTOMOVEL

PAP Fiat 600 Abarth PAP

O nosso grupo de trabalho é constituido por 7 elementos:
André Pinto, David Caso, Dylan Pereira, Edgar Almeida,
Rafael Lima, Rui Rodrigues e Vasco Nogueira. O tema da
nossa PAP, Prova de Aptidéo Profissional, é um Fiat 600 com
o kit Abarth e com o motor de uma gsxr750. A pensar na
segurancga do carro, comeg¢amos por construir uma rollbar
interior e, na aplicacdo do motor, fizemos bastantes altera-
¢des tanto a nivel do interior como do exterior para que o
carro ficasse diferente e chamasse a atencédo. Reconhecemos
que este projeto é bastante interessante, por ser um carro
classico e por ndo haver muitos com alteragdes deste género.
As tarefas foram partilhadas entre todos os membros do
grupo, tendo o trabalho decorrido com normalidade. Con-
seguimos trabalhar em grupo de forma positiva e, quando
havia dificuldades, contdmos com o apoio do nosso professor
que foi sempre muito recetivo e nos deu alguns conselhos
e ideias relativamente ao nosso trabalho. Devido a situacédo
de pandemia do COVID-19, estivemos ausentes durante 2
meses, 0 que atrasou o nosso plano, entretanto voltémos e
retomamos o trabalho, que tem evoluido a um bom ritmo.
Acreditamos acabar o nosso carro no timing certo e so-
nhamos com a possibilidade de ver um Fiat 600 no Rally
Constalica. Porque nao?

PAP BMW Drift

O Diretor de Curso. Eng. José Silva, deu-me a escolher um
tema que servisse de mote ao meu trabalho e escolhi fazer
um carro de drift, financiado por mim, que foi um grande de-
safio tanto para mim como para os meus colegas de grupo:
Joao Graca, Diogo Oliveira, Diogo Pereira, Miguel Figueiredo,
Claudio Sena, Gongalo Dias. Apesar dos obstaculos que
foram surgindo ao longo da sua construcdo, convém evi-
denciar que o mais importante foi, sem sombra de duvida,
o trabalho em equipa para os podermos ultrapassar. Com
afinco abragdmos um objetivo comum: conceber algo e ter
SuCesso nNa nossa prova.

Num mundo cada vez mais competitivo, a via profissional
é uma mais valia para qualquer estudante que tenha opor-
tunidade de a frequentar seja em que é&rea for.

PAP
Kreidler
Florett RS

0Ola, somos o Jodo Nunes e o Ricardo Marques e ambos
finalistas do curso de Mecatrénica Automével. Estamos nes-
te momento a trabalhar no nosso projeto da PAP, Prova de
Aptiddo Profissional, cujo tema é o restauro de uma Kreidler
Florett RS. Apesar de sermos apenas dois no grupo, acha-
mos que é bom trabalhar em conjunto, pois ajudamo-nos
mutuamente e ambos desenvolvemos competéncias como
equipa. Acreditamos estar bem orientados, pois, apesar de
alguns imprevistos, fomos sempre fazendo o nosso melhor
no decorrer do trabalho.




TECNICO DE COZINHA/PASTELARIA
= RESTAURANTE/BAR

Os alunos dos cursos de restauracao,
Técnico de Cozinha/Pastelaria e de
Técnico de Restaurante /Bar desenvol-
veram, ao longo do ano letivo, os pro-
jetos de PAP a que se propuseram no
inficio do ano. Quando foram apresen-
tados os objetivos e a estrutura deste
trabalho, a maior parte dos alunos
mostrou-se assustada e com duvidas

sobre a capacidade de o realizarem.
No entanto, rapidamente ganharam
confiangca e gosto no projeto, tendo
sido determinante o apoio dos seus
diretores de curso, lembrando-os que
o trabalho deve incidir sobre compe-
téncias ja adquiridas e seu aprofunda-
mento. De um modo geral, os alunos
trabalharam de forma consistente e

responsavel, tendo ja concluido todos
os trabalhos teéricos. Ha temas muito
variados e que possibilitam uma “via-
gem” gastronémica muito completa!
Falta ainda a prova final, que consiste
numa prova pratica, onde demonstra-
rdo alguns dos conhecimentos adqui-
ridos no curso e no projeto. A todos
desejamos muitas felicidades!

TECNICO DE MANUTENCAQ
INDUSTRIAL-ELETROMECANICA

Os alunos do 12° B, do Curso de Técnico de
Manutencédo Industrial — Eletromecéanica estao a
desenvolver as suas PAPs até meados de julho. Em
circunstancias normais as Paps ja estariam termi-
nadas e os alunos encontrar-se-iam a estagiar nas
empresas. No entanto, devido a pandemia, os alu-
nos tiveram de interromper o desenvolvimento das
suas provas, tendo voltado a retoma-las no dia 18 de
maio, respeitando todas as normas de seguranca.

O desenvolvimento deste projeto coloca a prova,
das mais diversas formas, todo o seu potencial e
autonomia dos alunos.

Os trabalhos foram realizados em grupos, com te-
maticas diversas, a saber: misturador de argamas-
sa, vassoura hidraulica e um triturador de vidro e de
plastico. A sua defesa seré efetuada no final do més
julho, apés a conclusédo da Formagédo em Contexto
de Trabalho, que este ano se realiza na escola.



TECNICO DE MASSAGEM
DE ESTETICA E BEM-ESTAR

As alunas finalistas do Curso de
Massagem de Estética e Bem-Estar
desenvolveram, ao longo do ano,
0s seus projetos, que abrangem as
mais diversas areas da massagem e
do bem-estar. Algumas delas tiveram
como ponto de partida a situacéao
clinica de familiares/amigos e/ou
problemas estéticos na adolescéncia
e testaram neles a sua tese. A aluna
Beatriz Ferreira defendera o tema
“Massagem modeladora no combate
a celulite”, a Carolina Santos “Dre-
nagem Linfatica em Mastectomia”,
a Carolina Silva “Termoterapia como
técnica coadjuvante na massagem
descontraturante”, a Claudia Matos
pretende demonstrar os “Beneficios
da Massagem Terapéutica no Sistema
Circulatério/Articular em caso de
Paraplegia”, a Liliana Silva “Argilote-
rapia no controlo anti seborreico”, a
Liliana Duarte estudou uma terapia
ancestral “A Massagem Ayurvédica e
os Doshas- transformacao de aspetos
caracteristicos de Pitta para Kapha”,
a Camila Esteves focou-se num tema
pertinente “Tratamento de lombalgias
durante a gestacao” e, finalmente, a

Silvia Tavares estudou “a “Massagem
relaxante no combate a cefaleias”. A
defesa dos trabalhos sera no préximo
més de julho, apés o término da FEC.T.
Relativamente a FEC.T., a estreita co-
laboragéo entre a Diretora de Curso,
Inés Paiva, pais e alunas, permitiu
que todas as alunas pudessem ser
colocadas a estagiar. Este ano, de-
vido a pandemia, as valéncias dos
Spas e Termas ainda se encontram
encerradas, pelo que as entida-
des de acolhimento foram
essencialmente clinicas de
fisioterapia, ginéasios e
uma entidade privada
de apoio a idosos. As
alunas fizeram uma
primeira parte da
F.C.T. na escola, de
18 a 29 de maio,
perfazendo 80 ho-
ras, tendo iniciado,
no dia 1 de junho,
nas entidades de
acolhimento, as res-
tantes 240 horas.
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A E.PV. APOIA AS
INSTITUICOES DA REGIAO
ATRAVES DA PRODUGAO DE
VISEIRAS

Continuando com a sua misséo
solidéaria e querendo ajudar as
instituicdes na luta contra este
inimigo invisivel que nos ataca
sem dar tréguas, a EPV p6s em
pratica um plano de ajuda as ins-
tituicdes da regido, produzindo
dezenas de viseiras de protecéao.
Os obreiros deste projeto foram
o Ruben Cravo e o professor
Fernando Batista, que puseram
mados a obra e imprimiram mais
de uma centena de viseiras. Os
trabalhos foram impressos na
impressora 3D que a EPV cons-
truiu na prépria escola.

Desde que se verificou a interrupgcdo das au-
las presenciais durante o més de margo, a EPV
acelerou todos os procedimentos para fazer a
entrega dos tablets com teclado incluido a to-
dos os alunos, de modo a permitir que estes
tenham as melhores condig¢des para o ensino a
distancia. Aqui, realizam-se sonhos!






